
 

 

３年   組   番    名前               

 自分を描くときは、自分と真剣に向き合い、自分の内面と対話することが大

切です。多くの画家達も、数多くの自画像を残しています。 

（別紙ワークシート「画家と自画像」をやってみてください） 

 

１ 「自分」ってどんな人間なのでしょうだろう？ 

イメージマップを作ってみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 言葉でまとめてみましょう。 

 どんな自分を表現することにしましたか？ 

 

 

 

４ 自画像を描いてみましょう 

  

 

 

 

 

自分 



 鏡をじっくりと見て、まずは自分を描いて見ましょう。（鉛筆で OK） 

 資料集 P３４「わたしを描く」を参考にしてください。また、この後の制作が

スムーズに流れるように背景の参考になる画像やなどを集め、貼り付けてお

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


