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そ う ぞ う て き き ゅ う か
お子さんと一緒にお読みくだ

さい。

旭 小 学校の児童のみなさん，ごきげんよう。
あさひしよう がつこう じ どう

新 しい学年がはじまったかと思ったら，また１ヶ月の 休 校となってしま
あたら がく ねん おも か げつ きゆう こう

いました。しかも今は，３月よりもコロナウイルスが広まっていて，なかな
いま がつ ひろ

か外にも出られませんね。｢つまらないな～｣と不満を言ってばかりいてもた
そと で ふ まん い

のしくありません。お家の人や 兄 弟に文句を言っても気持ちよくありませ
いえ ひと きよう だい もん く い き も

ん。ゲームばかりも健康に悪いです。
けんこう わる

放送による始 業 式でニュートンさんの〈創造的 休 暇〉のお 話 をしまし
ほう そう し ぎよう しき そう ぞう てき きゆう か はなし

た。ぜひ，みなさんもせっかくどこへも行けない時間ができたのですから，
い じ かん

いつもならできなかったこと，しなかったことをやってみたらどうでしょう。

１ つくってみる

じっくり，絵や工作をしてみてはいかがでしょう。だれにでもとくいなも
え こう さく

のがあります。何かをつくってみると今まで気づかなかったことが好きにな
なに いま き す

れるかも知れません。学校の授 業 でやるような絵や工作だけでなくてもい
し がつ こう じゆ ぎよう え こう さく

いです。ひたすらむずかしい迷路をつくるとか，プラモデルに 挑 戦すると
めい ろ ちよう せん

か，すごく大きいものや小さいものをつくってみるなんてこともたのしそう
おお ちい

です。野菜やお花を育てるのもいいかも知れません。学校がはじまったら，
や さい はな そだ し がつ こう

もって来て(運べないものは写真をとって)見せてください。
き はこ しやしん み

２ 身のまわりのかたづけ
み

おもちゃや本などをぜったいにすてられないものとすてて
ほん

もいいものに分けてみましょう。小さいころに夢 中 になっ
わ ちい む ちゆう

たおもちゃや絵本などそのころの気持ちを思いだしてたのし
え ほん き も おも

いと思います。どうして，すてたくないのか 考 えてみると 新
おも かんが あた

しい発見があるかも知れません。
はつけん し
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３ とくいわざを身につける
み

すごいピアノの 曲 をひけるようにするとか，こまやけん玉などわざをみ
きよく だま

がくとか，外に出てなわとびのとびかたを練 習 するとか，リフティングの 数
そと で れんしゆう かず

をふやすとか，とにかくこれまでできなかったことをできるようにしてみて

は。駅やきょうりゅうの名前をたくさんおぼえるのもたのしいかも知れませ
えき な まえ し

ん。学校がはじまったら見せてください。
がつこう み

４ お家のお手伝いをする
うち て つだ

もう 小 学生ですから，何かお家のやくにたつことをしてみましょう。で
しよう がく せい なに うち

きることでいいです。お家の人と相談してできそうなことをやってできるよ
うち ひと そう だん

うにしてみましょう。

５ 本を読む
ほん よ

いい本を読むと 脳 みそと 心 がゆたかになります。
ほん よ のう こころ

いつもなら読まないような本を読んでみてください。
よ ほん よ

登校日に図書室を開いて本を借りられるようにします。
とうこう び と しよしつ ひら ほん か

６ 夏休みの 宿 題をやってしまう
なつやす しゆく だい

毎年ある夏休みの 宿 題を先にやってしまうなんていうのもいいかも知れ
まい とし なつ やす しゆく だい さき し

ません。いつも出る感想文を書く，自由研 究 をやってしまう，ポスターや絵
で かんそうぶん か じ ゆうけんきゆう え

を仕上げておくなどです。すると，夏休みにじゆうな時間が増えますね。
し あ なつやす じ かん ふ

７ コロナウイルスが無くなったらしたいことを書いてみる
な か

自由に出かけられたり，友だちと遊べたりしたらやりたいことをそうぞう
じ ゆう で とも あそ

して書いてみましょう。気持ちがワクワクしてきます。それに，自由や友だ
か き も じ ゆう とも

ちがどんなにいいものか，よ～く分かると思います。
わ おも

８ もちろん 教 科書の勉 強 も
きよう か しよ べんきよう

学校から出された 宿 題だけでなく，分からなかったところや忘れてしま
がつ こう だ しゆく だい わ わす

ったことを思い出してみましょう。先生は学校にいますから，電話で質問し
おも だ せん せい がつ こう でん わ しつ もん

てもいいですよ。７日に配られた 新 しい 教 科書をながめてみてたのしそう
くば あたら きよう か しよ

なところをさがして授 業 がはじまるのをたのしみにまつのもいいでしょう。
じゆぎよう

とにかく，せっかくの時間ですから，自分のやくにたつことに使って，〈か
じ かん じ ぶん つ か

しこく，やさしく，たくましく〉なりましょう。５月に普通の生活にもどっ
がつ ふ つう せい かつ

たら元気にあいましょう。
げん き


