
    令和３年　太田市立強戸小学校

　新緑
しんりょく

があざやかで吹
ふ

く風
かぜ

もさわやかな季節
きせつ

になりました。新学期
しんがっき

がスタートして1ヶ月
げつ

がたちましたが、

新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れましたか？5月
がつ

になると緊張
きんちょう

がほぐれて体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。疲
つか

れをためな

いためにも「はやね・はやおき・あさごはん」をこころがけ、ぐっすり寝
ね

て生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。

　給食室
きゅうしょくしつ

でも毎日
まいにち

心
こころ

をこめて、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

作
つく

りをしています。みなさんも、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をきちん

としてマナーを守
まも

ってたのしく給食
きゅうしょく

を食
た

べてくださいね。

　食事
しょくじ

のマナーをみにつける理由
りゆう

は、自分
じぶん

自身
じしん

が食事
しょくじ

をスムーズに進
すす

めるためと、一緒
いっしょ

に食
た

べている

人
ひと

達
たち

と楽
たの

しく食事
しょくじ

をするためです。新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

では、給食
きゅうしょく

 時間
じかん

は会話
かいわ

をせずに静
しず

かに食
た

べなくて

はなりません。友達
ともだち

との楽
たの

しい会話
かいわ

は休
やす

み時間
じかん

にとっておいて、給食
きゅうしょく

 時間
じかん

は、自分
じぶん

の姿勢
しせい

やはしの持
も

ち方
かた

、食器
しょっき

の置
お

き方
かた

など自分
じぶん

の食事
しょくじ

のマナーをを見直
みなお

す時間
じかん

にして、これからの食生活
しょくせいかつ

で実践
じっせん

してい

きましょう。

　姿勢
しせい

を正
ただ

そう 食器
しょっき

をきちんと持
も

とう 感謝
かんしゃ

の気持
き　も

ちを忘
わす

れ 食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

に手
て

を

いすにきちんと腰
こし

かけて、 食器
しょっき

を持
も

って食事
しょくじ

をすると、 ないようにしよう 洗
あら

おう

背筋
せすじ

をまっすぐ伸
の

ばしま 食
た

べこぼしを防
ふせ

ぎ、見
み

た目
め

食事
しょくじ

をつくってくれた人
ひと

や、 新
あたら

しい生活
せいかつ

　様式
ようしき

では食事
しょくじ

しょう。 も美
うつく

しく見
み

えます。 命
いのち

あるものをいただくという の前
まえ

と後
あと

に手
て

を洗
あら

うことが

感謝
かんしゃ

の気持
き　も

ちを忘
わす

れないで、 大切
たいせつ

です。石
せっ

けんでていね

好
す

き嫌
きら

いせずに残
のこ

さず食
た

べ いに洗
あら

ってきれいなハンカ

ましょう。 チでふきましょう。

※他
ほか

にも、新
あたら

しい生活様式
せいかつようしき

では食事
しょくじ

中
ちゅう

は机
つくえ

を向
む

かいあわせにせず、距離
きょり

をとります。マスクは食
た

べる直前
ちょくぜん

にはずし、

　食
た

べ終
お

わったらすぐにマスクをつけることも新
あたら

しいマナーです。

　　「旬
しゅん

」という言葉
ことば

を知
し

っていますか？

　旬
しゅん

とはもっとも多
おお

く収穫
しゅうかく

され栄養価
えいようか

も

　端午
たんご

の節句
せっく

といい、男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。この日
ひ

には 　高
たか

くなる時期
じき

のことです。味
あじ

もよく、

しょうぶ湯
ゆ

に入
はい

ったり、柏餅
かしわもち

やちまきを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 たくさん出回
でまわ

るので値段
ねだん

も安
やす

くなります。給食
きゅうしょく

でも5月
がつ

が

　給食
きゅうしょく

では６日
か

にこどもの日
ひ

献立
こんだて

を行
おこな

います。今
いま

が旬
しゅん

のたけのこ 旬
しゅん

のアスパラやたけのこなどを使
つか

った料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。

ごはんと、白
しろ

くてもちもちの柏餅
かしわもち

がでます。お楽
たの

しみに！

★★★今月の給食費振替日は５月３１日（月）です。前日までに残高の確認をお願いします。★★★
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