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太田市立強戸小学校

 ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。

　新学期
しんがっき

がスタートしました。新
あたら

しい学年
がくねん

に進
すす

み、希望
きぼう

や期待
きたい

で胸
むね

が

いっぱいのことでしょう。学校
がっこう

での学
まな

びや活動
かつどう

を元気
げんき

よく行
おこな

うために

は何
なに

より健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。今年
ことし

もはやね・はやおき・あさごはん

を忘
わす

れずに、それぞれの目標
もくひょう

に向
む

かってがんばりましょう。

　給食
きゅうしょく

は、みなさんが健康
けんこう

や成長
せいちょう

のこと、農業
のうぎょう

や自然
しぜん

、マナーや感
かん

謝
しゃ

などついて考
かんが

えられ、楽
たの

しくて

おいしい食事
しょくじ

になるように作
つく

られ

ています。

ごはん 週３回(毎週月・火・木・プラス月１回） ①給食
きゅうしょく

の前
まえ

に石
せっ

けんでよく手
て

を洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハン

　カチでふきましょう。

②机
つくえ

の上
うえ

にナプキンをしきましょう。

パン 週2回（毎週水・金・マイナス月１回） ③給食
きゅうしょく

当番
　　とうばん

以外
　　　いがい

の人
ひと

は、静
しず

かに待
ま

ちましょう。

④食事
しょくじ

中
ちゅう

は話
はなし

をしないで食
た

べます。（黙
もく

食
しょく

）

毎日、牛乳を1本（２００ｃｃ）つけています

おかず 汁物・煮物・炒め物・揚げ物・蒸し物・デザート

食
しょく

の重要性
じゅうようせい

心身
しんしん

の健康
けんこう

食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

やよろこ

び、楽
たの

しさを知
し

ろう。

食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを知
し

り、よ

い食
た

べ方
かた

を身
み

につけよ

う。

自分
じぶん

で考
かんが

えて選
えら

び、食
た

べ

られるようになろう。

献立表にはその日に使う食材を分類ごとに記しています。ご家庭で
は、その日に使われていない食材や献立をとりいれましょう。

感謝
かんしゃ

の心
こころ

社会性
しゃかいせい

食文化
しょくぶんか

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、食事
しょくじ

に関
かか

わる人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

しよ

う。

マナーを守
まも

り、協力
きょうりょく

して

楽
たの

しく食
た

べよう。

ふるさとの食事
しょくじ

や伝統
でんとう

の

食事
しょくじ

を未来
みらい

に伝
つた

えよう。

太田市産のお米を市内で精米し使用しています。
麦をいれた麦ご飯、給食室で具材を作りクラスで
混ぜ合わせる混ぜご飯などもあります。

パンを主食にバラエティに富んだ献立を作成していま
す。麺の日に炭水化物充足のためパンが付くこともあり
ますが、パンの量を小さくして調整をしています。

牛乳

東毛酪農より新鮮な牛乳が毎日届きます。成長
期に必要なタンパク質・カルシウムなどの栄養素
が含まれています。

衛生面に配慮しつつ、多彩な食材・調理法を組み合わ
せています。栄養バランス・季節感・行事食・郷土料理
など、様々なメニューを提供しています。

きゅうしょく やくそくた

★うわばきを

はきましょう


