
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月 24日は「和食の日」です。和食

や日本の伝統的な食文化のすばらしさに

ついて改めて考え、家族で話し合ってみ

ましょう。 

 11月 23日は勤労感謝の日です。わたしたちが食べている食べ物は、

いろいろな人によってつくられ、届けられています。さまざまな人の労

力があるおかげで、わたしたちは食事をすることができています。 

 学校給食には、多くの人がかかわっています。献立を考える栄養士、その献立をもとに調理

をする調理員、食べ物を育てたりとったりする生産者、食べ物を運ぶ運送業者などです。ほか

にもいろいろな人が学校給食を支えてくれています。感謝の心を持っていただきましょう。 

学校給食にかかわっている人たち 

栄養士 

調理員 
生産者 運送業者 

 魚が原料のだしには、かつお節やさ

ば節、煮干し（かたくちいわし、とび

うおなど）などがあります。かつお節

（本枯節）は上品でまろやかな味わ

い、さば節はこくがあってそばつゆに

使われるなど、それぞれのよさがあり

ます。 

魚が原料のだし 
和食の日 

太田市立 

東中学校 

 群馬県では、１１月２９日を「いいにくの日」にちなんで、「ぐ

んま・すき焼きの日」としています。すき焼きは、全ての食材が群

馬県産でまかなえる料理です。群馬県ならではのおもてなし料理と

なるよう、県をあげてプロジェクトを立ち上げています。 

 給食でも「すき焼き風煮」が登場します。群馬県産の豚肉と野菜

をたくさん使ったすき焼きになっています。お楽しみに♪ 

★１１月２９日はぐんま・すき焼きの日です★ 


