
 

 

 

  

ご入学、ご進級おめでとうございます。４月は、新しい生活への期待に胸を膨らませる一方で、環境が変わ

り、疲れやストレスがたまりやすくなる時期でもあります。夜は早めに寝て、朝食をしっかり食べてから登校

することが大切です。今年度も安心・安全でおいしい給食を提供できるよう職員一丸となって取り組んでまい

ります。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いします。 

 

    

   

 

学校給食は、「学校給食法」に基づき実施されるもので、栄養バランスのとれた食事を提供することにより 

成長期にある子どもたちの健康の保持・増進を図るとともに、望ましい食習慣と食に関する実践力を身に付け 

させることなどを目的としています。 
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給食当番の時にはバンダナやエプロンを使用しますが、きちんと

当番が終わった後、持ち帰って洗濯をしていますか。 

時々、汚れやしわが目立つエプロンを見かけることが 

あります。 

 エプロンは、使用後にきれいに洗濯をして、清潔に保 

ちましょう。 

 

食事の喜び・

楽しさ 

世界の食文化 

食に関する知

識・理解・関心 
食品の種類 

や特徴 

栄養バランス 

食料の生産・流

通・消費 

よりよい人間

関係の形成 

● 

・みんな一緒に食卓につきましょう 

・テレビは消しましょう 

・今日あったできごとを話しましょう 

・楽しい会話をしましょう 

食卓は楽しいコミュニケーション

ふるさとの食文化 

日本の伝統行事と行事食 


