
城東中学校の「１日の生活」（新型コロナ感染症予防：新しい生活様式対応） 
 

●は新型コロナ感染症予防の対応となります。新しい生活様式をしっかりと取り入れ、また一緒に楽しく学校生活を送りましょう！ 

 １日の流れ         ＜場に応じた言葉遣いを心がけ、一日を過ごしましょう！＞ 

 
○登校 

8:15～ 8:30 
 
 
 
 
 

●服装は、式の日を除いて本校指定の体操着を着用します。（式の日は制服着用） 

●登校の時は、必ずマスクを着用しましょう。（忘れた人は保健室前） 

●自宅で必ず検温をして健康観察表に記入をしてから登校しましょう。（忘れた人は保健室前） 

○朝は余裕を持って登校しましょう。（登校目標 ８：２５） 

○学校を欠席・遅刻・早退する場合は、必ず、８：１５までに学校連絡してください。（保護者が原則） 

○遅刻・早退の場合には、遅刻・早退カードに記入し、担任に提出しましょう。 

●登校後、教室に入る前に必ず手洗いをしましょう。 

●体温を記入した健康観察表を教室で担任に提出しましょう。 

○朝学習 
  8:30～ 8:40 
○朝の会 
  8:40～ 8:45 

○朝の会が始まるまで、静かに学習をしましょう。 

○朝のあいさつはしっかりしましょう。 

○連絡事項をしっかりと聞き、自分から進んで行動できるようにしましょう。 

○朝の会が終わったら、すぐに１時間目の授業準備をしましょう。（移動は素早く） 

○チャイムスタート（始業のチャイムで授業が始められるようにする）を実行しましょう。 

 
○授業 
 
 
 

○授業の開始と終わりのあいさつをしっかりしましょう。 

○落ち着いた態度で、真剣に、熱心に、活発に授業に参加しましょう。 

○授業が終わったら、次の授業の連絡を聞きましょう。（翌日の連絡は、昼休み） 

●教室以外での授業後は、必ず手洗いをしてから教室に戻りましょう。 

○休み時間は、「遊ぶ時間」ではなく、「次の授業の準備をする時間」です。 

 
○10分休み 
 
 
 
 
 
 
 

●複数人で密集はせず、用のない生徒はできる限り自席で静かに過ごす。 

●窓・ドアを全開にして、空気を入れ換えましょう。 

●トイレや流しではソーシャルディスタンスを守り、密にならないように気をつけましょう 

○黒板を清潔に保ち、教室移動の時は消灯を忘れないようにしましょう。 

○特に用事のない場合は、他の教室や他学年の廊下に出入りしてはいけません。 

○清掃や緊急時を除いて、ベランダに出てはいけません。 

●職員室に用事のある人はルールを守りましょう。【入室は禁止】 

  ※荷物は廊下に置き、服装を確認し、職員室入り口で先生を呼ぶ。 

  「○年○組、○○です。○○の用できました。○○先生に用があってきました。」等 

●４校時が終わったら全員がすぐに、手洗い、うがい、手指消毒を済ませましょう。 

 
○給食 
  12:45～13:25 
 
 
 
 

○給食当番は４時間目が終わったらすぐに準備を始めましょう。 

 ※１３：００には「いただきます」ができるようにしましょう。 

●全員が個人のエプロン、三角巾を持参し、着用する。 

●給食当番は無言で移動、配膳を行う。（待っている人も同様） 

●食事の時は、全員が前を向いたまま静かに食べましょう。（外したマスクはビニール袋の上に） 

○給食の片付けは、当番のことを考えて、手早くきれいに行いましょう。 

○４校時が移動教室の場合は、エプロン・帽子等を準備して行きましょう。 

○昼休み 
 13:25～13:45 

●複数人で密集しないように過ごしましょう。（図書室は入室前に消毒をする） 

○１３：４５に予鈴が鳴ります。すぐに教室に戻り、５時間目の授業準備をしましょう。 

○清掃 
  15:45～16:00 

○みんなで協力し、手早くすみずみまで、きれいにしましょう。 

●無言清掃をみんなでしっかり取り組みましょう。終了後の手洗いを忘れずに。 

○班長は担当の先生に、清掃終了の連絡を必ず行いましょう。 

 
○帰りの会 
 16:05～16:15 
 
 
 

○日直は、スムーズな司会進行をしましょう。 

○連絡事項をしっかりと聞き、「生活の記録」等に記入しましょう。 

○教室のゴミ拾い、机の整理・整頓を心がけましょう。 

○帰りのあいさつをしっかりしましょう。 

○帰りの会が終わったら、すぐに部活動に参加しましょう。 

  ※教室に残らなければならないときには、担任の先生の許可を得なければいけません。 

○日直は、仕事をしっかりと終えてから、部活動に参加しましょう。 

  ※仕事＝学級日誌、机の整頓、戸締まり、消灯など 

○放課後 
 16:15～ 

●部活前と部活後は必ず手洗いをしましょう。 

●部活動に熱心に取り組みましょう。（体調不良者は、顧問から連絡をしてすぐに帰宅する） 

○下校時刻（月によって変わります）を守り、事故などに気をつけて帰りましょう。 


