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202１/１０/１（金） 

発行 城東中生徒会本部 

 １学期に行った生徒会による城東中学校の生活アンケートについて、結果をご報告します。良い点と悪い点の

両方を自分と照らし合わせながら、自分自身の生活態度を見直してみてください。 

また裏面には、アンケートの記述式となっていた自分自身の改善したい部分について、特に多かったものを載せ

てあります。同じ悩みを抱えている人は、どうやって向き合っているのか、探してみてください。 

                                     生徒会会長：齋藤 礼央 
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コロナ対策は充分

良い点：事故が少ない 

課題 ：並列走行、ノーヘル、飛び出し(一時不停止)、 

    走行中に蹴り合ったりふざけ合ったり、 

    あおり運転、蛇行運転 

良い点：友達と楽しく取り組めている、先輩(先生)が優しい、明るい、面白い、目標を持ってできている、自分 

の上達を感じる、チーム協力している、少しずつ結果が残せている、悔いなく引退できた 

課題：悪口、人間関係、勉強の両立、余裕がなくなる、先生が厳しい、楽しくない、コロナで十分にできなかった 

良い点：クラスでいじめがない(見なくなった、話を聞 

かなくなった)、みんな仲が良い、呼びかけ、 

ポスター、人権目標を決めている 

課題 ：仲間はずれがある、 悪口や陰口、いじめを見 

かけた(話を聞いた)、言葉が悪い人がいる、 

嫌な思いをしている人がいる、いじめが０で 

はない 

良い点：手洗いうがい、マスク、換気をしている 

    給食中も静か、三蜜回避の呼びかけ 

課題 ：一部で密になっている（くっついている）人が 

いる、ソーシャルディスタンス 

良い点： 清掃の徹底、明るい、先生が向き合ってくれ 

る、勉強も運動も楽しくできる、毎日楽しい、 

授業を受けやすい、キレイ 

課題 ：虫(ゴキブリ)などがでる、自転車置き場が狭 

い、トイレが汚い、身の回りがうるさい、 

落ち着きがない 

 



 

 

☆城東中生徒の悩み（一部）☆ 

 

〇「初対面の人と話せない」「コミュニケーション力がない」 

 

①できていないこと）話し始めがわからない、話しかけられない 

②なぜできない？ ）やろうとしても、勇気が出ない、相手にどう思われているか心配 

③どうしたいか  ）少しの勇気を出してみる、仲の良い友達と一緒に話してみる 

 

みんなの解決策：コミュニケーション力が高い友達と一緒に話してみたい！ 

        挨拶からやってみる！ 

 

△「人間（友人）関係」／「人に嫌なことをしてしまうときがある」 

 

①できていないこと）いじめをしている人を注意できない ／ 相手のことを考えていない 

②なぜできない？ ）自分もいじめられるかもしれない  ／ イメージだけで決めつけてしまう 

③どうしたいか  ）勇気を出して注意する       ／ 誤解しない、周りを思いやる 

 

みんなの解決策：家族や先生、友人に相談する      ／ 相手の気持ちを考えて行動する 

 

□「勉強ができない」「成績が悪い」「受験への不安」 

①できていないこと）スマホやゲームの時間が多くて、勉強時間が少なくなる。集中力が足りない 

②なぜできない？ ）やる気が出ない。誘惑に負けてしまう。甘えてる。集中力が持たない。 

③どうしたいか  ）計画的にコツコツ進める。自主勉をする。ゲームやスマホの時間を減らす。 

 

みんなの解決策： 時間を決めて、その時は全力でやる！！分からないところは周りに聞く！！ 

 

●「部活が難しい」「結果が出ない」 

 

①できていないこと）自信がない、練習量が足りない、努力 

②なぜできない？ ）自信を持てない、時間がない 

③どうしたいか  ）努力を重ねる、いっぱい練習して自信をつける 

 

みんなの解決策： プロの人のまねをする！！努力して自信をつける！！ 

 

 共感できるものもあるかと思います。参考にできそうなことはあるでしょうか？？ 

さまざまな悩みがありますが、解決策で共通していることは「実際に行動する」ということ。みんなが行

動を起こす勇気が出せるように、全員が「行動する人を応援する雰囲気」がつくれたらいいですね！ 


