
ぶんかの日

きんろうかんしゃの日

ごぼうサラダ キャベツメンチかつ

もりつけひょう 休泊小学校

5
ぎゅうにゅう

月 火 水 木 金

平成 27 年11 月

62
ぎゅうにゅう

3
オレンジ

　　ハンバーグ
ケチャップソース

けんちんじる

ぎゅうにゅう

　おさかなサラダ 　あつやきたまご
4

ぎゅうにゅう

パーカーハウス パンプキンパン

　　ゆかりごはん にくじゃがに 　あきのかおりごはんABCスープ

12
ぎゅうにゅう

139
ぎゅうにゅう

10
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

ぎゅうにゅう

しらたきの
　　　　ピリからいため

　ししゃもフリッター
　　　　（２び）

りんご ぐんまのだいこんサラダ
11

ぎゅうにゅう

ピストレ こめっこパン

　　さばのみそに
　　　　＆ごはん さわにわん 　　ひじきごはん こまつなのみそしる 　　　ごはん

16
ぎゅうにゅう

17
ぎゅうにゅう

オレンジ かんこくふうやきにく
ひじきとれんこんの
　　いためもの

さんまのオレンジに
18

ぎゅうにゅう

19

キーマカレー　　　　ごはん チンゲンサイとたまごのスープ
　　　とりつくね
　　　　＆ごはん

もやしのみそしる 　とりごぼうごはん かぶのすましじる

きなこあげパン ナン

ミネストローネ

23 24
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

　いかくんサラダ 　さけのムニエル

ぎゅうにゅう

27

ロールパン

たまごスープ
　いわしのみぞれに
　　＆なめし とんじる 　　チキンライス コンソメスープ

　　わかめごはん かんとうに

しょくパン

きゃべたまソテー

30
ぎゅうにゅう

　ごまみそあえ

アーモンドサラダ

きのことさつまいものクリームに

25
ぎゅうにゅう

26

20

ヨーグル
ト 　　　じゃこサラダ

しょうゆラーメン

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

コーンサラダ

スパゲッティナポリタン

ジャム
　　　　にたまご
　＆ごまずあえ

じょうしゅうきのこうどん

カラフルサラダ





平成
27 年
6 月

１日の曜日
日


