
節分といえば「豆まき」。豆まきといえば「大豆」です。小さいけれど、大豆は栄養たっぷり

の豆で、日本では昔から色々な食べ物に加工して美味しく食べられてきました。

節分は立春の前日、冬が終わって春に移るという季節の変わり目を意味します。豆まきは、災いを追い払い、福を呼
び込むという願いをこめて行われてきた風習です。立春を過ぎ、暦の上では春ですが、まだ寒さの厳しい日が続きま
す。規則正しい生活とバランスの良い食生活を心がけましょう。

（毎月19日は食育の日）
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