
 

 

 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。いよいよ明日から給食が始まります（１年生は１４日から給食がはじ

まります）。今年度も安全でおいしい給食を作っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。  

◇学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 学校給食の７つの目標(学校給食法より)を紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ご家庭
か て い

へのおねがい 
給食は朝昼夕３回の食事のうちの１回です。家庭での食事内容にも気をつけてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○食事のマナーは身についていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年４月 

韮川小学校 
※おうちの人と読みましょう 

①  適切な栄

養の摂取

による、

健康の保

持増進を

図 る こ

と。 

 

 

② 日常生活における

食事について正しい

理解を深め、健全な食

生活を営むことがで

きる判断力を培い、望

ましい食習慣を養う

こと。 

 

③ 学校生活を豊かに

し、明るい社交性及

び共同の精神を養う

こと。 

 

④ 食生活が自然の恩恵の

上に成り立つものである

ことについての理解を深

め、生命及び自然を尊重

する精神並びに環境の保

全に寄与する態度を養う

こと。 

 

⑤ 食生活が食にか

かわる人々の

様々な活動に支

えられているこ

とについての理

解を深め、勤労を

重んずる態度を

養うこと。 

⑥ わが国や各地域の優れ

た伝統的な 

食文化についての理解

を深めること。 

 
⑦ 食料の生産、

流通及び消

費 

について、正

しい理解に導

くこと。 

 

 

食事

の前

に手

洗い

をし

まし

ょ

う。 

いただき

ます、ご

ちそうさ

まのあい

さつをし

ています

か？ 

正 しい

姿 勢で

食 べて

い ます

か？ 

はしや

スプー

ンが正

しく使

えます

か？ 

食べ物を

口に入れ

た 

まま話は

しません。 

元気

な体

をつ

く ろ

う！ 

給食がで

きるまで

の道のり

を 知 ろ

う！ 

バラ

ンス

よく 

規則

正し

く 

協力

し合

って 

なか

よく 

命のめぐ

みに感謝

して 

「いただ

きます」 

ありがとう

の気持ちで 

「ごちそう

さま」 

昔ながら

の食べ物

を 

大切に… 

○今日の給

食 は 何 か

な？ 

献立表は冷

蔵庫など見

やすい位置

にはって、毎

日チェック

しましょう。

給食と家で

の食事が重

ならないよ

うにすると

良いですね。 

○早寝早起

き朝ごはん 

朝ごはんは

一日の活動

源、健康へ

の第１歩で

す。早寝早

起きをし

て、朝ごは

んをきちん

と食べてか

ら登校しま

しょう。 

 

○食べ物を

大切にす

る心を育

てましょ

う 

食べ物はた

くさんの人

の手を通し

て作られま

す。感謝の

気持ちを持

って食事を

しましょ

う。 

 

 

☆☆☆給食費の振替日は毎月２６日（金融機関が休日の場

合は翌営業日）です☆☆☆ 

スムーズな引き落としにご協力をお願いします！ 

 


