
平成26年　7月　韮川小学校

7月
がつ

になり、暑
あつ

さが続
つづ

きのどが渇
かわ

く季節
きせつ

になりました。皆
みな

さんは、きちんと水分
すいぶん

をとっていますか。

水分
すいぶん

をとることはとても大切
たいせつ

です。正
ただ

しい水分
すいぶん

のとりかたを知
し

り暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント

①のどが渇
かわ

く前
まえ

に飲
の

む ②少
すこ

しずつ飲
の

む ③冷
ひ

やしすぎはダメ

「のどが渇
かわ

いた」と感
かん

じたとき 一度
いちど

にたくさん飲
の

むと スポーツのときの一番
いちばん

よい

には、すでに体
からだ

の お腹
なか

がいっぱい 水分
すいぶん

温度
おんど

は5～15℃

水分
すいぶん

は足
た

りなく になって食事
しょくじ

が です。暑
あつ

いところに

なっています。 食
た

べられなく 置
お

いておくとばい菌
きん

１日
にち

を通
とお

して なってしまいます。 がたくさんでて

水分
すいぶん

をとりましょう。 きてしまいます。

④飲
の

み物
もの

の種類
しゅるい

⑤食
た

べ物
もの

からも水分
すいぶん

を

甘
あま

い飲
の

み物
もの

は砂糖
さとう

がたくさん入
はい

って 飲
の

み物
もの

だけが水分
すいぶん

をとるものではありません。

いるので、飲
の

みすぎると太
ふと

りやすくなり ご飯
はん

や汁
しる

ものにも水分
すいぶん

があります。

ます。普段
ふだん

は水
みず

やお茶
ちゃ

、でたくさん 野菜
やさい

にはたくさんの水分
すいぶん

が入
はい

って

汗
あせ

をかいたときはスポーツドリンク います。夏野菜
なつやさい

には水分
すいぶん

の他
ほか

に

を飲
の

むというように使
つか

い分
わ

けましょう。 ミネラルもたくさん入
はい

っています。

子ども 氏名 性別

学校名 学年

○をつけてください
関係（父・母・祖父・祖母・その他）

ＴＥＬ（自宅）

ＴＥＬ（携帯）

※未就学児のお子様は、申しあけありませんがご参加いただけません。

住所

参加者氏名

「親と子の食育セミナー」参加申込書

太田市教育委員会学校施設管理課 学校給食係 宛

〒３７０－０４９５ 太田市粕川町５２０番地

ＴＥＬ ０２７６－２０－７０８６ ＦＡＸ ０２７６－５２－４２２７

「親と子の食育セミナー」参加者募集のお知らせ

今年も夏休みに「親と子の食育セミナー」を実施いたします。

親子による調理実習、そして栄養士による食に関する指導があります。

一緒に、楽しく食について学びましょう。ぜひご応募ください。

○日時 ： 平成２６年８月６日（水） ９：００～１５：３０ （予定）

○会場 ： 九合行政センター（太田市飯塚町５９１－１ ＴＥＬ ０２７６－４５－６９７８）

○対象 ： 太田市内の小学生とその保護者

○定員 ： １５組（応募多数の場合は抽選とし、結果は後日連絡致します。）

○参加費 ： １人４００円 （親子で８００円） ※保険代を含む

○申し込み： 下記申込書にて、郵送、ＦＡＸ、のいずれかで７月７日（月）までに申し込んでください。



下記申込書にて、郵送、ＦＡＸ、のいずれかで７月７日（月）までに申し込んでください。


