
平成27年
韮川小学校
おうちのひとと
よみましょう

知
し

っていますか？１月
がつ

７日
か

に食
た

べるもの

　これからはじまる新
あたら

しい１年
ねん

を平和
へいわ

に暮
く

らせることを願
ねが

い、悪
わる

いものを払
はら

う意味
いみ

で「七草
ななくさ

粥
がゆ

」を食
た

べます。また、塩
しお

味
あじ

のやさしい

味
あじ

のおかゆなので、濃
こ

い味
あじ

のおせち料理
りょうり

で弱
よわ

った胃
い

を休
やす

めるために食
た

べます。　この習慣
しゅうかん

は中国
ちゅうごく

から平安
へいあん

時代
じだい

に伝
つた

わりました。

韮川
にらがわ

小
　しょう

では９日
か

（金
きん

）に“七草
ななくさ

すいとん”をだします。楽
たの

しみにしていてください。

〈七草
ななくさ

〉

ＡＢＣスープのつくりかた

２学期
がっき

に行
おこな

った給食
きゅうしょく

試食
      ししょく

会
       かい

に参加
　　　さんか

していただきましてありがとうございました。当日
とうじつ

は試食
ししょく

をしていただきながら、栄養士
えいようし

が

給食
きゅうしょく

の話
はなし

や地場
じば

産
さん

野菜
やさい

などについてお話
はな

ししました。当日
とうじつ

参加
さんか

してくださった方
かた

のご意見
いけん

の中
なか

でＡＢＣスープを家庭
かてい

でも

つくりたいというご感想
かんそう

をいただきました。給食
きゅうしょく

だよりにのせましたので、ぜひつくってみてください。

〈材料
ざいりょう

　4人
にん

分
ぶん

〉 〈つくりかた〉

　　　・にんじん　　　 　 　 　　40ｇ ①野菜
やさい

を洗
あら

って、皮
かわ

をむく

　　　・じゃがいも　　 　　　　120ｇ ②にんじんを千切
せんぎ

り、たまねぎをうす切
ぎ

り、キャベツをざく切
ぎ

り、

　　　・たまねぎ　　　　　　　　60ｇ 　　じゃがいもを一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る

　　　・キャベツ　　　　　 　　120ｇ ③ベーコンを短冊
たんざく

切
ぎ

りにする

　　　・ベーコン　　　　　　　　25ｇ ④お鍋
なべ

に水
みず

(　約
やく

1Ｌ   )を沸騰
ふっとう

させ、ベーコンを入
い

れる

　　　・ＡＢＣマカロニ　　　　　35ｇ ⑤たまねぎ、にんじん、じゃがいも、ＡＢＣマカロニの順
じゅん

に入
い

れる

　　　・うずらの卵
たまご

　　　　　　　80ｇ ⑥じゃがいもがやわらかくなったら、うずらのたまごを入
い

れる

　　　・コンソメ　　　　　　　　 6.5ｇ ⑦ひと煮
に

たちしたら、調味
ちょうみ

料
りょう

を入
い

れる

　　　・塩
しお

こしょう　　　　　　　少々
しょうしょう

⑧おいしくなったら、できあがり 　

問題
もんだい

　　　ねぎは奈良
なら

時代
じだい

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったとされています。地域
ちいき

によって

　　　異
こと

なる形
かたち

をしています。関東
かんとう

では根
ね

が白
しろ

い、白
しろ

ねぎ（根
ね

深
ぶか

ねぎ）、関西
かんさい

群馬県
ぐんまけん

には有名
ゆうめい

な“ねぎ”があります。

　　　では葉
は

を食
た

べる青
あお

ねぎ（葉
は

ねぎ）が使
つか

われていることが多
おお

いです。 それはどれでしょう。

　　　その強
つよ

いにおいのためお寺
てら

の精進
しょうじん

料理
　　りょうり

などでは嫌
きら

われますが 　　　　①　下仁田
しもにた

ねぎ

　　　においの成分
せいぶん

はとても良
よ

い効果
こうか

があります。バイ菌
きん

を 　　　　②　太田
おおた

ねぎ

　　　やっつけたり、カラダを温
あたた

めたりします。寒
さむ

い冬
ふゆ

の 　　　　③　嬬恋
つまごい

ねぎ

　　　風邪
かぜ

予防
よぼう

にぴったりな食材
しょくざい

です。お鍋
なべ

の具
ぐ

や薬味
やくみ

として

　　　いろいろなものに入
い

れて食
た

べましょう。 　答
こた

えは職員室
しょくいんしつ

前
      まえ

の献立
  こんだて

表
      ひょう

の近
     ちか

くにあります。

　　　旬
しゅん

の食
た

べもの　　ねぎ

だいこんのはかぶのは
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