
美
うつく

しい食
た

べ方
かた

で食
た

べよう！
　食事
しょくじ

のマナーは自分
じぶん

自身
じしん

がスムーズに気持
きも

ちよく食事
しょくじ

を進
すす

め、そして周
まわ

りの人
ひと

を嫌
いや

な気持
きも

ちにさせない

ためにとても大切
たいせつ

なことです。特
とく

に次
つぎ

のようなことに気
き

をつけて、毎日
まいにち

実践
じっせん

しながら身
み

に着
つ

けていきましょう。

　　　テーブルと体
からだ

の間
あいだ

をこぶし１つ 　　　　　お茶碗
ちゃわん

やおわんは持
も

って食
た

べると姿勢
しせい

もよくなり、

　　くらい開
あ

け、背筋
せすじ

をのばしましょう 　　　　食
た

べこぼしも防
ふせ

ぐことができます

　　はしを正
ただ

しく持
も

つことで、上手
じょうず

にごはんや 　食
た

べる量
りょう

が少
すく

なくてもバランス

　おかずをつかむことができます よく食べることができます。また、

下
した

のはしは動
うご

かさず 交互
こうご

に食
た

べることは日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

人差
ひとさ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

で上
うえ

の な食
た

べ方
かた

で、口
くち

の中
なか

でかんで

はしだけ動
うご

かそうね！ 混
ま

ぜ合
あ

わせて食
た

べると

いろいろな味
あじ

を楽
たの

しむことができます。

鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！　～大豆
だいず

のひみつ～
2月
がつ

3日
か

は何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？その日
ひ

は“節分
せつぶん

”といってみなさんが１年間
ねんかん

元気
げんき

に過
す

ごせるよう豆
まめ

をまき、

悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う行事
ぎょうじ

です。今日
きょう

は節分
せつぶん

を行
おこな

うときに必要
ひつよう

な大豆
だいず

について紹介
しょうかい

します。

　　　デコポンは冬
ふゆ

から春
はる

にかけておいしい果物
くだもの

です。

　　　頭
あたま

の上
うえ

が出
で

っ張
ぱ

っているのが特徴
とくちょう

で甘
あま

みが強
つよ

く

　　　みかんのように袋
ふくろ

ごと食
た

べられます。 節分
せつぶん

は豆
まめ

まき以外
いがい

にもすることが

　　　おいしいものは、ずしっと重
おも

く、少
すこ

しデコがでて色
いろ

が あります。次
つぎ

のうちどれでしょう

　　　濃
こ

いものがよいです。 ① いわしの頭
あたま

を家
いえ

の入口
いりぐち

にさす

　　　韮川小
にらがわしょう

では２月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）に ② 豆
まめ

をたくさん食
た

べる

　　　でるので楽
たの

しみにしていてください。

答
こた

えは職員室
しょくいんしつ

前
　　まえ

の献立
こんだて

表
　ひょう

近
　　　ちか

くにあります。

旬
しゅん

の食
た

べもの　デコポン

もんだい

はしを正
ただ

しく持
も

とう

姿勢
しせい

を正
ただ

そう

ごはんとおかずを交互
こうご

に食
た

べよう

おわん・お茶碗
ちゃわん

を持
も

って食
た

べよう

平成２７年２月

韮川小学校
※おうちの人と読みましょう

私たち「だいず」のなかまだよ！

とうにゅう おから ゆば とうふ 凍り豆腐 油揚げ がんもどき

きなこ なっとう みそ しょうゆ あぶら もやし えだまめ


