
エネルギー

曜 １群 ２群 ３群 ４群 ５群   ６群 （ｋｃal)
さかな　にく　たまご ぎゅうにゅう　にゅうせいひん 　りょくおうしょく 　た こめ

日 魚・肉・卵 牛乳　　乳製品 緑黄色 その他の 米・パン・めん　あぶら たん白質（ｇ）

まめ　まめせいひん こざかな　かい やさい やさい　くだもの 　　しゅじつ

豆・豆製品 小魚　　海そう 野菜 野菜・果物 いも・さとう    種実 脂質（ｇ）

いわし ぎゅうにゅう にんじん キャベツ むぎごはん ごま 632
とりにく わかめ ほうれんそう だいこん さつまいも ドレッシング 22

ねぎ 14.6
ベーコン ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ココアパン あぶら 662
ツナ ヨーグルト ピーマン たまねぎ　きゅうり スパゲティ ドレッシング 25.7

わかめ　のり ラ・フランス マーガリン 20.9
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　ねぎ ごはん あぶら 659
かに のり ピーマン きゅうり　　 ごまあぶら 29.7
たまご チンゲンサイ キャベツ ごま 20.2
たまご　ベーコン ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　コーン こめっこパン バター 622
ぶたにく こざかな ほうれんそう しめじ りんごジャム 27.5

りんごジャム とりにく チーズ たまねぎ　　 じゃがいも 24
あきの とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 642

かおりごはん さけ しめじ　なす さつまいも 29.7
とうふ　あぶらあげ しいたけ じゃがいも 18.7
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ナン ごまあぶら 672
だいず わかめ ピーマン キャベツ　きゅうり バター 29.4

トマト キウイフルーツ ドレッシング 25.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん ごま 616
とうふ　 にら キャベツ アーモンド 26.1
たまご だいこんのは きゅうり　しいたけ 16.7
とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ くろパン あぶら 626
えび こざかな ブロッコリー しめじ　キャベツ じゃがいも ドレッシング 22.3

なまクリーム きゅうり ゼリー 22.1
とうふ ぎゅうにゅう にんじん もやし ごはん あぶら 689
ぶたにく ひじき にら ねぎ しゅうまいのかわ 27.1

しいたけ 22
さんま ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　れんこん ごはん あぶら 712
とりにく さやいんげん たけのこ　しいたけ くり 22

りんご 21.1
ウインナー ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし ロールパン あぶら 659
ぶたにく あおのり ピーマン りんご　みかん やきそばのめん 22.5

パイン　バナナ あんにんどうふ 20.1
　　　　まいたけ ぎゅうにゅう さば ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　ねぎ ごはん あぶら 667

ごはん とうふ ほうれんそう だいこん さといも 26.7
とりにく しいたけ 20.8
きなこ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　もやし コッペパン あぶら 640
ぶたにく かいそう たまねぎ ワンタン ドレッシング 26.7
ツナ チーズ キャベツ　きゅうり ごまあぶら 27.8

はつがげんまい ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ はつがげんまい あぶら 717
ごはん ツナ チーズ だいこん ごはん　じゃがいも ドレッシング 22.2

きゅうり ゼリー 20.6

さけのチーズやき さけ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり パン あぶら 632
コーンサラダ ウインナー チーズ　わかめ トマト コーン　たまねぎ アーモンド 29.9
トマトとウインナーのスープ　　　アーモンドこざかな こざかな りんご ドレッシング 26.8
かにカツ　　ソース かに　えび ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　たまねぎ ごはん あぶら 676
はっぽうさい うずらのたまご もやし　ねぎ パンこ ごまあぶら 27.3
ふりかけ　　　　オレンジ ぶたにく　いか キャベツ　オレンジ 19.5
ごもくうどん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　だいこん パン あぶら 664
にたまご たまご　なると しいたけ　キャベツ うどん ごま 27.3
ごまあえ あぶらあげ きゅうり 26.2

※献立は、都合により変更になることがあります。

※給食費の口座振替は、１０月２６日（火）です。

　「学校給食ぐんまの日」とは、学校給食に群馬県内産の農産物を使用し、
　　を再認識するきっかけとなるように制定されました。

　今年は、２４日が日曜日なので、
　韮川小学校では、１９日の火曜日に
　ぐんまがいっぱいあつまった「上州まいたけごはん」が給食に出ます。
　群馬県産のまいたけ、こんにゃく、ごぼう、にんじんを使用
した炊き込みご飯です。
　そのほか、毎日食べている給食には、新田地区の野菜が 　　きゅうしょくのごはんには、おおたでとれたおこめを

たくさん使われています。 　つかっています。

　ごはんは、太田市でとれたお米を使用しています。 　　おこめには、しゅるいによってなまえがついていますが、
　毎日飲んでいる牛乳も太田市でつくられています。 　きゅうしょくでたべているおこめは、 　こたえは、

　なんというなまえでしょうか？ 「きゅうしょくおたよりコーナー」

　　わたしたちの住んでいる群馬県太田市には、おいしい食材が 　①　コシヒカリ　②キヌヒカリ　③　ゴロピカリ 　にはります。おうちのひとにも、

　　豊富にありますね。群馬の恵みを味わって食べましょう！ 　おしえてあげましょう。
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太田の牛乳は、
おいしいよ～！

　

おこめをそだててくれたひと、
うしをそだててくれたひと、
やさいをつくってくれたひと、
しょくざいをはこんでくれたひと、
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いろいろなひとのおかげでわたしたちは
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ぐんまがいっぱい
あつまったごはん
です！
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羽根
は ね

が 

回転
かいてん

しています。 

湯気
ゆ げ

が 

もくもく出ています。 


