
エネルギー

曜 １群 ２群 ３群 ４群 ５群   ６群 （ｋｃal)
さかな　にく　たまご ぎゅうにゅう　にゅうせいひん 　りょくおうしょく 　た こめ

日 魚・肉・卵 牛乳　　乳製品 緑黄色 その他の 米・パン・めん　あぶら たん白質（ｇ）

まめ　まめせいひん こざかな　かい やさい やさい　くだもの 　　しゅじつ

豆・豆製品 小魚　　海そう 野菜 野菜・果物 いも・さとう    種実 脂質（ｇ）

ハヤシライス ぶたにく ぎゅうにゅう　 にんじん たまねぎ はつがげんまい あぶら 713
（はつがげんまい チーズ コーン　キャベツ ごはん ドレッシング 21.3
　　ごはん） わかめ きゅうり　パイン じゃがいも 20.9

さば ぎゅうにゅう　 にんじん みずな ごはん あぶら 743
とりにく　とうふ たまねぎ ふ 32.0
えびだんご ねぎ 24.7
たまご　ベーコン ぎゅうにゅう　 にんじん キャベツ　コーン パン あぶら 628
ウインナー トマト たまねぎ じゃがいも バター 22.5
しろいんげんまめ セロリ マカロニ 25.2
ぶたにく ぎゅうにゅう　 にんじん たまねぎ　ねぎ ごはん あぶら 630
たまご　 わかめ ピーマン もやし　はくさい ごまあぶら 25.6

こんぶ えのきだけ　オレンジ 17.3
とりにく　 ぎゅうにゅう　 にんじん キャベツ　コーン パン あぶら 618
ベーコン ブロッコリー たまねぎ じゃがいも ドレッシング 24.9

マカロニ 29.4
ししゃも ぎゅうにゅう　 だいこんのは たまねぎ ごはん あぶら 688
ぶたにく にんじん ほししいたけ じゃがいも 23.9

いんげん きょほう 21.3
とうふ ぎゅうにゅう　 にんじん キャベツ　 ごはん あぶら 638
ぶたにく きゅうり ごまあぶら 23.8
たまご みつば　ねぎ 20.6
ぶたにく ぎゅうにゅう　 にんじん ねぎ　たまねぎ パン あぶら 642
なると かいそう にら キャベツ ラーメン ドレッシング 26.8
たまご ヨーグルト 20.2
ぶたにく ぎゅうにゅう　 にんじん たまねぎ ごはん あぶら 697
えびだんご にら きゅうり　キャベツ ごま 30.7

はくさい　もやし 22.5
ぶたにく ぎゅうにゅう　 にんじん たまねぎ　キャベツ パン　　じゃがいも あぶら 629

トマト キャベツ　きゅうり マカロニ ドレッシング 22.0
いちごジャム コーン　キウイフルーツ いちごジャム 19.1

とりにく ぎゅうにゅう　 にんじん ねぎ　なめこ ごはん あぶら 658
あぶらあげ わかめ だいこん じゃがいも ごま 32.7
さけ 18.9
ぶたにく ぎゅうにゅう　 にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら 685
ちりめんじゃこ わかめ だいこん　ねぎ さといも ドレッシング 27.8
とりにく　とうふ ごぼう　しいたけ 21.1

きつねうどん ちくわ ぎゅうにゅう　 にんじん キャベツ　きゅうり パン あぶら 699
ちくわのいそべあげ とりにく ほうれんそう ねぎ　たまねぎ うどん ごま 24.1
ごまあえ　　おつきみゼリー あぶらあげ だいこん　しいたけ ゼリー 24.8

しらすわかめいりたまごまき たまご ぎゅうにゅう　 にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら 626
ピーナッツあえ ぶたにく しらす ねぎ　たまねぎ じゃがいも ピーナッツ 23.7
とんじる　　ふりかけ わかめ だいこん　しいたけ 17.8
あじつきにくだんご　（２こ） ぶたにく ぎゅうにゅう　 にんじん れんこん パン ごまあぶら 668
れんこんサラダ たまご　かに わかめ きゅうり 28.2
かにとレタスのスープ チーズ たまねぎ　レタス 34.3
えびしゅうまい（２こ） えびだんご ぎゅうにゅう　 にんじん ねぎ　もやし ごはん あぶら 734
マーボどうふ ぶたにく にら ほししいたけ しゅうまいのかわ ごまあぶら 26.9
ラ・フランスゼリー とうふ ラ・フランス ゼリー 22.5
やきそば ぶたにく ぎゅうにゅう　 にんじん キャベツ　もやし パン あぶら 633
ウインナー（ケチャップ＆マスタード） ピーマン だいこん やきそばのめん ドレッシング 25.0
だいこんサラダ きゅうり 20.4

　　　　※給食費の口座振替は9月27日です。

　　よく「快食、快眠、快便」が健康のひけつと言われます。 　韮川小学校の給食室新築工事に伴い、９月からの給食は、新田学校給食

「快便」とは、朝ごはんを食べた後、毎日きちんと気持ちよくうんちが出る センターで作っていただきます。

ことです。そのためには、うんちのもととなる食物せんいを食べ物から 　今までは、ご飯が月・火・木曜日で、パンが水・金曜日でしたが、新田学校

しっかりとることが大切です。 給食センターと主食の日を合わせるために、

　　ご飯が火・木・金曜日、パンが月・水曜日になります。

　ご　　　　　は（わ） や さ し い 　なお、給食センターのことをおうちの方や児童の皆さんにもよく知って頂ける

ように、毎月、裏面を使って、いろいろな情報をお伝えしていきたいと思います。

　まめ　　　　ごま　　　わかめ　　　やさい　　さかな　　しいたけ　　いも 　いま、ぶどうがおいしいじきですね。
　　　　　　　　（海藻） 　　　　　　　（きのこ類）　（いも類） 　ぶどうは、そだてているとちゅうで、ふくろをかけます。

　「まごは（わ）やさしい」という言葉は、和食に欠かせない代表的な食べ物の 　なぜ、ふくろをかけるのでしょう。
頭文字をつなげたものです。 　①　むしやびょうきからまもるため 　こたえは、

　日本の伝統的な食べ物には、食物せんいがたくさん含まれています。 　②　たいようにあてないため　　 「きゅうしょくおたよりコーナー」

　また、魚には食物せんいはありませんが、血液がどろどろになるのを防ぐよい脂が 　③　あまりおおきくならないようにするため 　にはります。おうちのひとにも、

たくさん含まれています。これらの食べ物を食事にたくさん取り入れていきましょう。 　おしえてあげましょう。

２学期より、ごはんとパンの曜日がかわります　食物せんいで快便・快調（腸）！

ま

《たべものクイズ》

けいろうのひのためおやすみです

そぼろごはん

ごはん

コッペパン
カレーマカロニ

からだのちょうしをととのえる

おさかなサラダ

ぎゅうにゅう

けんちんじる

うんどうかいのふりかえきゅうじつです

ココアパン

  給食だより

17
わふうハンバーグ

火

金 ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

しゅうぶんのひのためおやすみです

太田市立韮川小学校
からだをつくる

なめこじる

タンドリーチキン

とんこつラーメン

お　か　ず

えびだんごスープ

コーンサラダ
キウイフルーツ

たまごのにつけ

エネルギーとなる

やきざかな（さけ）

キムチあえ

ぶたキムチ
えのきだけのスープ
こもちこんぶ　　オレンジ

かいそうサラダ　　　ヨーグルト
やきにく

こんだてひょう
　　　　　　　　　　　　こんだてめい

平成22年

日
しゅしょく のみもの

9がつ

さばのみぞれに
すましじる

ぎゅうにゅう

スペインふうオムレツ
6 月

3

はなやさいサラダ

ぎゅうにゅう

ミネストローネ
さんしょくソテー

7 火

9

8 水

木

13

14

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

16

月

木

水

火

とうふのそぼろあんづつみ
からみあえ
かきたまじる　　　ふりかけ

ABCスープ
ししゃもフライ（２ほん）
にくじゃがに
きょほう

火 ごはん

ぎゅうにゅうごはん

21

22 水

24 金

ごはん

ぶどうパン

わかめごはん

ごはん

ぎゅうにゅう

わかめサラダ
れいとうパイン

パンプキンパン

こぎつねごはん

パーカーハウス

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

なめし

木2

23 木

月

10

20

金

金

15

木 しゅうがくじけんしんのため、きゅうしょくはありません30

27 月 ねりこみチーズパン

29 水 せわりコッペ

28

じどうのみなさんも
かんがえましょう！

.十五夜です！



 
 
 

太田
お お た

市立
し り つ

新田
に っ た

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターを知ろう
し

！ 
                            第１回

だい  かい

特大号
とくだいごう

 

 韮川
にらがわ

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

室新築
し つ し ん ち く

工事
こ う じ

に伴い
ともな

、２学期
が っ き

からの給食
きゅうしょく

は、新田
に っ た

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターで作って
つく

いただくことになりました。 

 新田
に っ た

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターのことをみなさんにいろいろ知って
し

いただけるように、毎月
まいつき

、献立表
こんだてひょう

の裏側
うらがわ

の面
めん

を使って
つか

、 

給食
きゅうしょく

センターのいろいろな情報
じょうほう

をのせていきたいと思
おも

います。 

に っ た  がっこう きゅう しょく                  ば  しょ 
  

 太田市
お お た し

新田
に っ た

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

（エアリスホール）の敷地
し き ち

の 南
みなみ

にあります。            

 そこで調理
ち ょ う り

された給食
きゅうしょく

が、配送
はいそう

トラックで約
や く

４０分
ぷん

くらいかけて韮川
にらがわ

小学校
しょうがっこう

に配送
はいそう

されます。 

 なんにん           つく 

 

センターの所長
しょちょう

１名
めい

、所長
しょちょう

代理
だ い り

１名
めい

、事務
じ む

１名
めい

、栄養士
え い よ う し

２名
めい

、調理
ち ょ う り

従事者
じ ゅ う じ し ゃ

１８名
めい

の計
けい

２３名
めい

の 

職員
しょくいん

がいます。韮川
にらがわ

小学校
しょうがっこう

の調理室
ち ょ う り し つ

の職員
しょくいん

も、２学期
が っ き

からは、新田
に っ た

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターで 

一緒
い っ し ょ

に給食
きゅうしょく

を作ります
つく

。中田
な か だ

栄養士
え い よ う し

も一緒
い っ し ょ

に給食
きゅうしょく

に携わります
たずさ

。 

にった がっこうきゅうしょく                なんにんぶん つく 
 
 

小学校
しょうがっこう

３校
こ う

、中学校
ちゅうがっこう

３校
こ う

、太田
お お た

市立
し り つ

の幼稚園
ようちえん

２園
えん

の分
ぶん

の給食
きゅうしょく

を作って
つく

います。 

２学期
がっき

からは、韮川
にらがわ

小学校
しょうがっこう

の分
ぶん

も入り
はい

、全部
ぜ ん ぶ

で約
やく

３７００人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作り
つく

ます。 
しょっかん     しょっき        すこ 

 

食缶
しょくかん

は、トラックで配送
はいそう

する 間
あいだ

に冷めない
さめ

ように、『中
なか

ぶた付き
つ

の二重
に じ ゅ う

保温
ほ お ん

食缶
しょっかん

』が使われます
つか

。 

この食缶
しょくかん

には、汁物
しるもの

や煮物
に も の

などが入って
はい

きます。 

また、サラダや揚げ物
あ  も の

などは、『四角
し か く

のふた付
つ

きバット』に入って
はい

きます。 

食器
し ょ っ き

は、おぼんのかわりにランチ皿
ざ ら

を使い、おわんを２個
こ

使
つか

って、ごはんや汁物
しるもの

を配分
はいぶん

します。 

 

次回
じ か い

は、センターの中
なか

にあるいろいろな調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

の様子
よ う す

についてご紹介
しょうかい

したいと思います
おも

。 

センター方式
ほうしき

ならではの大きい
おお

調理
ちょうり

器具
きぐ

などもありますので、ぜひお楽しみ
たの

に！ 

韮 川

にらがわ

小 学 校

しょうがっこう

の 給 食

きゅうしょく

もよろしくお願い
ねが

します！ 

 

 

 

 

 

 


