
エネルギー

曜 １群 ２群 ３群 ４群 ５群   ６群 （ｋｃal)
さかな　にく　たまご ぎゅうにゅう　にゅうせいひん 　りょくおうしょく 　た こめ

日 魚・肉・卵 牛乳　　乳製品 緑黄色 その他の 米・パン・めん　あぶら たん白質（ｇ）

まめ　まめせいひん こざかな　かい やさい やさい　くだもの 　　しゅじつ

豆・豆製品 小魚　　海そう 野菜 野菜・果物 いも・さとう    種実 脂質（ｇ）

ウインナー　えびだんご ぎゅうにゅう にんじん たけのこ ごはん あぶら 679
あぶらあげ みずな グリーンピース ふ 27.8
たまご　とうふ しいたけ 24.8
きなこ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　もやし パン あぶら 647
ぶたにく チーズ ブロッコリー たまねぎ　キャベツ ワンタン ドレッシング 26

きゅうり ごまあぶら 29.2
いわし　とうふ ぎゅうにゅう　わかめ にんじん　だいこんのは キャベツ　きゅうり ごはん 637
だいず だいこん　ねぎ じゃがいも 26.2

なめこ 16.7
はつが ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ はつがげんまい あぶら 724

げんまい だいず チーズ　かいそう キャベツ ごはん ドレッシング 23
ごはん ヨーグルト きゅうり　いちご じゃがいも 20.3

かに　えび ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　もやし ごはん あぶら 682
ぶたにく　いか たまねぎ　ねぎ パンこ ごまあぶら 26.9
うずらのたまご はくさい　みかん 19
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり パン　じゃがいも あぶら 675
ウインナー こざかな さやいんげん だいこん クリームゴールド ドレッシング 21.7

クリームゴールド こうやどうふ わかめ たまねぎ ゼリー 29.5
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら 677
なっとう さやいんげん たまねぎ　 じゃがいも アーモンド 26.6

しいたけ　しらたき 16.9

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン パン あぶら 628
わかめ キャベツ じゃがいも ドレッシング 24

きゅうり チョコレート 22.6
さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく　 ごはん ごま 645
ちくわ しらす キャベツ 29.8
たまご　いか　 わかめ　こんぶ きゅうり 15.6
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン あぶら 694
ウインナー あおのり ピーマン もやし　もも やきそばのめん 26.5

パイン　みかん 20.7
さけ ぎゅうにゅう だいこんのは れんこん ごはん あぶら 634
ちくわ　みそ こざかな にんじん たまねぎ じゃがいも 27.7
あぶらあげ ほうれんそう えのきだけ 16.1
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし ごはん あぶら 643
かに ピーマン はくさい　たけのこ　 ごまあぶら 29.1
たまご　みそ チンゲンサイ いよかん 19.1
ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん はちみつパン あぶら 619
ツナ こざかな ピーマン きゅうり　キャベツ スパゲティ 24.5

マッシュルーム 22.2
とうふ ぎゅうにゅう にんじん もやし　ねぎ ごはん あぶら 732
ぶたにく こんぶ にら グリーンピース ぎょうざのかわ ごまあぶら 25.4
みそ しいたけ 27.1
とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン アーモンド 623
たまご わかめ ブロッコリー ねぎ　しいたけ マヨネーズ 27.2

えのきだけ 29.2
さば ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら 656
とりにく わかめ ほうれんそう だいこん　こんにゃく　 さといも ごま 26.8
とうふ　みそ ごぼう　ねぎ ラーゆ 19.5

チキンカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリーンピース むぎごはん あぶら 726
ふくじんづけ チーズ トマト だいこん　バナナ　 じゃがいも 20.9
フルーツヨーグルト ヨーグルト みかん　パイン　もも ナタデココ 18.7
スペインふうオムレツ たまご ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン　マカロニ　 あぶら 621
ツナサラダ ツナ　いんげんまめ チーズ トマト きゅうり　たまねぎ ジャム ドレッシング 25.5

いちごジャム ミネストローネスープ ベーコン わかめ セロリ じゃがいも 23.3
※献立は、都合により変更になることがあります。

※給食費の口座振替は、２月２８日（月）です。

　２月３日は、『節分』です。 　　

　節分の日には、豆まきをして「鬼（邪気）」を払います。

　また、鬼はひいらぎやいわしのにおいが嫌いなので、

ひいらぎの枝にいわしの頭をさしたものを戸口に立てて

鬼が家に近寄らないようにします。

　　だいずは、上のえのように、いろいろな

　節分の豆まきには、「大豆」を使います。 　たべものになっています。

　大豆は、「畑の肉」ともいわれるほどで、 　　つぎの中で、だいずからつくられている

小さな粒に栄養がぎっしりとつまっています。 　ちょうみりょうはどれでしょう。

　　①　す

　　②　しょうゆ

　　③　みりん

　　こたえは、「きゅうしょくおたよりコーナーにはります。

　　おうちのひとにもおしえてあげてください！
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じどうのみなさんも
かんがえてみましょう！

たんぱく質
肉や魚にまけない良質なたんぱく質です。
血液や筋肉を作るもとになります。

カルシウム・鉄
じょうぶな骨や歯、血液をつくります。

食物せんい
腸のはたらきをよくし、便秘を防いだ
り、腸の病気の予防をしたりします。

レシチン
細胞膜や脳、神経組織をつくる
成分として重要です。

給食にも大豆からできる食品がたくさん使われています

こんげつもたくさん
つかわれていますよ。

とうふ あぶらあげ なまあげ こうやどうふ

　

きなこ なっとう がんもどき
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お ん ど
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しっかりはかります！ 

 

 



 


