
エネルギー

曜 １群 ２群 ３群 ４群 ５群   ６群 （ｋｃal)
さかな　にく　たまご ぎゅうにゅう　にゅうせいひん 　りょくおうしょく 　た こめ

日 魚・肉・卵 牛乳　　乳製品 緑黄色 その他の 米・パン・めん　あぶら たん白質（ｇ）

まめ　まめせいひん こざかな　かい やさい やさい　くだもの 　　しゅじつ

豆・豆製品 小魚　　海そう 野菜 野菜・果物 いも・さとう    種実 脂質（ｇ）

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　かぶ チョコレート ごま 612
ほうれんそう たまねぎ　はくさい パン　さとう 24

キャベツ　きゅうり こめ 23.3
さけ　ぶたにく ぎゅうにゅう だいこんのは れんこん ごはん あぶら 680
ちくわ　 にんじん たまねぎ じゃがいも 32.6
あぶらあげ ほうれんそう えのきだけ さとう 18.8
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ むぎごはん あぶら 763

チーズ トマト みかん　パイン じゃがいも 21.7
ヨーグルト もも　りんご　バナナ ナタデココ 18.4

たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　りんご パン あぶら 677
ベーコン かいそう トマト ごぼう　きゅうり じゃがいも 19.2

ほうれんそう キャベツ さとう 31.5
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ ごはん あぶら 704
さば わかめ いんげん しらたき　だいこん じゃがいも 27.9

みかん さとう 17.8
きなこ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　きゅうり パン あぶら 678
ツナ チーズ たまねぎ　しいたけ さとう ドレッシング 25.1
たまご　ベーコン コーン ごまあぶら 34.6
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　たまねぎ ごはん あぶら 672
えびだんご ピーマン キャベツ　きゅうり さとう ごま 26.8

はくさい　もやし ごまあぶら 22
とうふ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　もやし ごはん あぶら 694
ぶたにく ひじき にら グリーンピース さとう　でんぷん ごまあぶら 27.1

しいたけ シューマイのかわ 22.5
あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　だいこん パン あぶら 694
とりにく　たまご わかめ ほうれんそう たまねぎ　しいたけ うどん　さとう ドレッシング 28.6
ツナ キャベツ　きゅうり エクレア 29.1
とりにく ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　かぶ ごはん あぶら 667
あぶらあげ だいこん　ねぎ じゃがいも ごま 29.1
ぶり たまねぎ さとう 13.6
とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり パン あぶら 629
ベーコン わかめ トマト コーン　たまねぎ マカロニ ドレッシング 22.5
しろいんげんまめ セロリ じゃがいも　さとう 28.4
ぶたにく ぎゅうにゅう だいこんのは はくさい　ねぎ ごはん あぶら 650
とうふ ちりめんじゃこ にんじん しらたき　きゅうり さとう アーモンド 24.2

キャベツ　ポンカン ミルメーク 16
たまご　とりにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　だいこん ごはん あぶら 655
とうふ　あぶらあげ ほうれんそう ごぼう　しいたけ さといも ごまあぶら 24.4
さつまあげ こんにゃく さとう　でんぷん 19.5
とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン　マカロニ あぶら 639

こざかな だいこん じゃがいも ドレッシング 24.7
いちごジャム わかめ　チーズ きゅうり ゼリー　ジャム 21

※献立は、都合により変更になることがあります。 ※給食費の口座振替は、１月２６日（水）です。

　　　　★田や畑、海で働く人 ★八百屋や肉屋で働く人

★大切な命

　１月２４日から３０日を「学校給食週間」といいます。 　　★給食を作る人 ★給食を届ける人　　★準備をする人

　なぜ、１月２４日なのか、学校給食の歴史を振り返ってみましょう。

明治２２年・・・　山形県鶴岡市の忠愛小学校で 　　  一番最初の学校給食です！

　　　　　昼食を持参できない子どもたちに 　せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ

　　　　　お坊さんが昼食を用意してあげた 　です。春の代表的な７種類の草のことです。

　　　　　のが、学校給食の始まりです。

　　すずな

　　　　給食は、その後全国に広まりましたが、 　

　　　戦争のため中断されてしまいました。 　すずしろ

昭和２０年、日本は戦争が終わったばかりで

食料が不足し、みんなお腹をすかせていました。

　　はるのななくさの中で、「すずな」と「すずしろ」

昭和２１年　１２月２４日 　というものがあります。これは、みなさんがきゅうしょくでも

　貧しい日本の子どもたちの様子をみて、 　よくたべているやさいで、べつのいいかたをしています。

アメリカから脱脂粉乳や缶詰などが送られてきて、 　　これは、なんのやさいでしょうか。

再び学校給食が始まりました。 　　①　「すずな」は、こまつな、「すずしろ」は、ほうれんそう
　　②　「すずな」は、みずな、「すずしろ」は、かきな

 　★この１２月２４日が学校給食の記念日となりますが、 　　③　「すずな」は、かぶ、「すずしろ」は、だいこん

　　　この日は、毎年冬休みになってしまい、給食がないため、

　　　１か月後の「１月２４日」が「学校給食記念日」、 　こたえは、２かいのきゅうしょくおたよりコーナーにはります。

　　　２４～３０日を「学校給食週間」としました。 　おうちの人にもおしえてあげましょう。

学校給食はいつ始まったのでしょうか？

ぶりだいこん

さばのみぞれに

２４～３０日は「学校給食週間」です！
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