
エネルギー

曜 １群 ２群 ３群 ４群 ５群   ６群 （ｋｃal)
さかな　にく　たまご ぎゅうにゅう　にゅうせいひん 　りょくおうしょく 　た こめ

日 魚・肉・卵 牛乳　　乳製品 緑黄色 その他の 米・パン・めん　あぶら たん白質（ｇ）

まめ　まめせいひん こざかな　かい やさい やさい　くだもの 　　しゅじつ

豆・豆製品 小魚　　海そう 野菜 野菜・果物 いも・さとう    種実 脂質（ｇ）

ぶたにく ぎゅうにゅう　 かぼちゃ たまねぎ こめっこパン あぶら 671
ツナ わかめ にんじん キャベツ ジャム　じゃがいも ドレッシング 28.8

いちごジャム ほうれんそう きゅうり　いちご クレープのかわ 26.1
あじ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごはん あぶら 652
とりにく だいこんのは きゅうり　だいこん さつまいも アーモンド 27.6

ほうれんそう ねぎ 17.2

はつがげんまい ぶたにく ぎゅうにゅう　 にんじん たまねぎ はつがげんまい あぶら 752
　ごはん チーズ トマト ふくじんづけ　もも ごはん 21

みかん　パイン じゃがいも 18
むぎわかめ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ むぎごはん あぶら 700

ごはん たまご わかめ チンゲンサイ だいこん　きゅうり ドレッシング 30.8
こざかな　 コーン ごまあぶら 19.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン　すいとん あぶら 633
あぶらあげ わかめ ほうれんそう きゅうり　コーン じゃがいも ドレッシング 23.6
さつまあげ ねぎ　だいこん さつまいも 16.9

　あきの とりにく ぎゅうにゅう にんじん しめじ　ねぎ ごはん あぶら 659
　かおりごはん あぶらあげ わかめ ほししいたけ さつまいも 27.5

さば　　とうふ なめこ　だいこん じゃがいも 18.5
きなこ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　コーン パン ごまあぶら 683
ぶたにく チーズ ブロッコリー ねぎ　もやし ワンタン ドレッシング 26.9

たまねぎ 33.1
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ねぎ ごはん あぶら 651
とうふ のり たまねぎ　はくさい 28.1
たまご えのきたけ　みかん 21.2
とうふ ぎゅうにゅう にんじん はくさい　きゅうり ごはん あぶら 660
ぶたにく ほうれんそう かぶ　ねぎ じゃがいも ドレッシング 23

だいこん　たまねぎ 20.6
とりにく ぎゅうにゅう にんじん れんこん パン　マカロニ あぶら 687
ベーコン わかめ キャベツ　きゅうり じゃがいも 27

たまねぎ　コーン ゼリー 27.9
さんま ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　ねぎ ごはん あぶら 689
さつまあげ ひじき たまねぎ ごまあぶら 26
とうふ　たまご みつば 21.1

　　チョコチップ とりにく ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　だいこん チョコチップ あぶら 645
パン あぶらあげ ほうれんそう しめじ　えのき パン 25.9

たまご きゅうり　キャベツ うどん 25.9
ししゃも ぎゅうにゅう チンゲンサイ キャベツ ごはん あぶら 666
ぶたにく わかめ にんじん きゅうり じゃがいも ごまあぶら 23.7
とうふ えのきたけ 21.8
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら 696
えび こざかな だいこんのは ほししいたけ じゃがいも 23.5

さやいんげん みかん シューマイのかわ 17.4
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン あぶら 635
ウインナー トマト たまねぎ　　コーン じゃがいも バター 24.3
ベーコン はくさい　ゆず ゼリー 26.1

　　せわりコッペ やきそば ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コッペパン あぶら 628
パン ウインナー　　ケチャップ＆マスタード ウインナー ピーマン もやし　だいこん やきそばのめん ドレッシング 24.4

だいこんサラダ きゅうり 19.7
やきざかな（さけ） さけ ぎゅうにゅう にんじん れんこん ごはん あぶら 673
れんこんのいりに ぶたにく わかめ ねぎ　たまねぎ じゃがいも 32.6
とうふのみそしる ちくわ　とうふ だいこん 18.8
しらすわかめいりたまごまき あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん みずな　ねぎ ごはん あぶら 689
すましじる とりにく　とうふ しらす　わかめ たまねぎ ふ 31.7

たまご　えびだんご 23.3
ポトフ ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら 649
シーザーサラダ こうやどうふ わかめ さやいんげん キャベツ じゃがいも ドレッシング 20.7
てづくりあおりんごゼリー きゅうり クルトン　ゼリー 25.8
はっぽうさい えび　いか ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　もやし ごはん あぶら 676
あげぎょうざ ぶたにく こんぶ たまねぎ　ねぎ ぎょうざのかわ ごまあぶら 26.3
こもちこんぶ　　グレープフルーツ うずらのたまご はくさい　グレープフルーツ 18.7

※献立は、都合により変更になることがあります。
※給食費の口座振替は、１１月２６日（金）です。

　１５日（月）から１９日（金）までの１週間、給食の残りの量をはかり、

　実際に食べた給食の量を調べます。

　わたしたちは、食事のときに「いただきます」「ごちそうさまでした」 　　この調査をもとに韮川小学校の児童が、給食でどのくらいの栄養量を

というあいさつをします。 　摂取できているかを調べます。（３、４年生の給食の残りを調べます。）

　このような言葉は、外国にはなく、日本だけのすばらしいあいさつです。

　「いただきます」という言葉には、いくつかのいわれがありますが、わたしたちが

元気に生きるために、『動物や植物の命のあるものをいただきます』という 　　あきは、さかなにあぶらがのっておいしいじきです。

意味がこめられています。 　　つぎのかんじは、さかなのなまえですが、

　私たちの命を守るために頂いたいろいろな生き物の命に『ありがとう』という 　なんとかいてあるでしょうか。

気持ちを表し、残さずに食事をしてほしいと思います。 　①　秋刀魚　②鯖　③鮭　④鰤　⑤鮟鱇

　みなさんが食事をした後の食器は、きれいになっていますか？ 　　こたえは、「きゅうしょくおたよりコーナーにはります。

　食べかすやごはん粒を残さずに食べることも「ありがとう」の気持ちを表します。 　　おうちのひとにもおしえてあげてください！
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