
 

韮川西小学校 保健室 

 

日ざしはおだやかですが、朝晩の冷えこみに秋の深まりを    

感じる季節になりました。まだ、寒さに慣れていないこの 

時期は、かぜをひきやすくなります。これからやってくる 

本格的な冬に備えて、かぜに強いからだをつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザの流行を防ぐには、早めの予防が大切です。 

ぜひ、「ランドセルにマスク、ポケットにハンカチ・ティッシュ」 

を必ずもたせてください。また、せきやくしゃみをするときは、ハンカチなどで 

鼻と口をおさえるといった「せきエチケット」についても、ご家庭で話をして 

ください。 よろしくお願いします。 

 


