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たんぱく質(g)

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂 肪 (g)

こぎつねごはん　　ジョア ぶたにく ジョア にんじん キャベツ　　たまねぎ ごはん あぶら 639

さばのみそに　　キャベツのみそしる あぶらあげ さやいんげん しめじ さんおんとう 29.3

さば　　とうふ じゃがいも 17.8

くろパン　　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　　　かぶ くろパン ごま 621

ちゅうかふうななくさがゆ あぶらあげ こなつな はくさい　　　ごぼう ごはん あぶら 22.2

ごもくきんぴら　　こうはくなます せり こんにゃく ごまあぶら 18.0

ごはん　　ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん れんこん　　　ごぼう ごはん あぶら 614

ちくぜんに　　キャベツのおひたし あぶらあげ さやいんげん たけのこ　　　キャベツ さといも 22.0

きゅうり こんにゃく 17.3

ごはん　　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ぜんまい　　キャベツ ごはん あぶら 648

ビビンバ（にくみそ・ナムル） わかめ こまつな にんにく　　 たまねぎ さんおんとう ごまあぶら 24.0

わかめスープ しょうが　　もやし　　コーン ラーゆ 21.6

コッペパン　　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　　もやし コッペパン あぶら 671

やきそば　　フルーツヨーグルトあえ ヨーグルト ピーマン おうとう　　　パイン めん 25.5

みかん　　　バナナ 16.3

ごはん　　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　　たまねぎ ごはん あぶら 616

ぶたにくとなまあげのみそいため きぬあげ ほうれんそう にんにく　　　しょうが じゃがいも ごまあぶら 23.5

かみなりじる とうふ だいこん　　　しめじ こんにゃく 17.0

さとうあげパン　　ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　　コーン ツイストパン あぶら 673

さんしょくソテー　　ポトフ とりにく たまねぎ　　　しめじ じゃがいも 23.6

22.7

ごはん　　みかんジュース　 とりにく こざかな にんじん たまねぎ　　　キャベツ ごはん あぶら 593

チキンカレー　　おさかなサラダ トマト きゅうり　　　　コーン じゃがいも カレールー 13.9

にんにく 13.2

ごはん　　ぎゅうにゅう さんま　とうふ ぎゅうにゅう にんじん なめこ　　　　だいこん ごはん 661

さんまのおかかに　　ごもくまめ だいず こんぶ ごぼう　　 じゃがいも 25.6

なめこじる さつまあげ こんにゃく 20.0

せわりコッペパン　　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　きゅうり せわりコッペパン あぶら 579

スラッピージョー　　シーザーサラダ ベーコン チーズ ピーマン キャベツ かたくりこ ドレッシング 24.7

だいず さんおんとう 24.9

ようふうちらし　　ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　　　コーン ごはん ごま 655

あつやきたまご　　けんちんじる あぶらあげ だいこん　　　ごぼう こんにゃく あぶら 25.1

とうふ　たまご ねぎ さといも ごまあぶら 24.2

ごはん　　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　にんにく ごはん あぶら 641

マーボーどうふ　やさいのさっぱりあえ とうふ こまつな しょうが　　　　キャベツ かたくりこ ごまあぶら 25.3

もやし さんおんとう 18.9

ごはん　　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん ごはん あぶら 639

こもちししゃもフライ　かきたまじる たまご ししゃも こまつな しいたけ　　　にんにく かたくりこ 22.9

きりぼしだいこんのコンソメに とうふ たまねぎ　　 キャベツ 20.5

ごはん　　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　　えだまめ ごはん あぶら 650

にくじゃが　　ごまずあえ もやし　　　 　キャベツ じゃがいも ごま 22.9

しらたき 14.9

チョコチップパン　　ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　　　　　キャベツ チョコチップパン ドレッシング 601

しょうゆラーメン　　だいこんサラダ なると ねぎ　　　　　　だいこん めん 22.5

みかん ツナ きゅうり　  　　みかん 21.2

※野菜類はすべて加熱してあります。　※都合により献立を変更する場合があります。　※ごはんはすべて太田のお米です。
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★★★今月の給食費振替日は１月２６日（木）です。前日までに残金の確認をお願いします。★★★
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