
えいようか

エネルギー(Kcal)

たんぱく質(g)

主食・飲み物 1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質 (g)
ココアあげパン ラビオリ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ　 パン あぶら 609

キャベツ　きゅうり じゃがいも 19.4
ぎゅにゅう コーン 21.8

えだまめごはん とりにく　とうふ ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　えだまめ ごはん あぶら 608
たまごやき なめこ　だいこん さんおんとう 25.6

ぎゅうにゅう あぶらあげ ねぎ じゃがいも 19.0
くろパン ベーコン ジョア にんじん にんにく　たまねぎ パン バター 611

ツナ キャベツ　しめじ　なし スパゲッティ 22.4
ジョアマスカット だいこん　きゅうり 15.7

ごはん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん なす　ねぎ　たまねぎ ごはん あぶら 653
きぬあげ にら しょうが　にんにく さんおんとう ラーゆ 24.1

ぎゅうにゅう こまつな もやし 20.9
ごはん なると ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし ごはん ごまあぶら 602

ぶたにく ねぎ　メンマ ワンタン 24.6
ぎゅうにゅう しょうが　 さんおんとう 15.6
しょくパン めだまやき ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン パン オリーブオイル 595

スライスチーズ ピーマン しめじ　きゅうり じゃがいも 26.1
ぎゅうにゅう さんおんとう 25.8
さくらごはん ちくわ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう ごはん あぶら 614

しめじ　きゅうり　 じゃがいも ごま　ラーゆ 17.9
ぎゅうにゅう ごまあぶら 17.9

ナン ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく ナン あぶら 599
ひよこまめ こんにゃくパスタ じゃがいも 21.3

ぎゅうにゅう キャベツ　きゅうり 23.7

ごはん さんま ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし ごはん ごまあぶら 621
だいず こんぶ こまつな ごぼう　こんにゃく 21.7

ぎゅうにゅう いんげん 16.8

パーカーハウス ハンバーグ ぎゅうにゅう かぼちゃ だいこん　きゅうり パン 632
かいそう にんじん たまねぎ 23.4

ぎゅうにゅう なまクリーム 23.5
なめし ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　きゅうり ごはん 650

ツナ わかめ キャベツ じゃがいも 23.1
ぎゅうにゅう さんおんとう 15.5

ごはん とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ねぎ ごはん あぶら 631
さば ごぼう　こんにゃく さんおんとう ごまあぶら 22.1

ぎゅうにゅう さつまあげ きりぼしだいこん 18.2
あきのかおり あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　だいこん ごはん あぶら 650
　　　　ごはん とりにく にら ねぎ　もやし さつまいも 24.0
ぎゅうにゅう あさり こまつな さんおんとう 16.0

ロールパン とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ　 パン あぶら 628
ほうれんそう キャベツ　コーン じゃがいも バター 23.4

ぎゅうにゅう ペンネ 21.3
ごはん とうふ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　だいこん ごはん 613

とりにく わかめ いんげん こんにゃく じゃがいも 22.8
ぎゅうにゅう さんおんとう 15.4
ほうれんそうパン とりにく ぎゅうにゅう にんじん しめじ　だいこん パン あぶら 599

あぶらあげ ねぎ うどん 23.5
ぎゅうにゅう かぼちゃ 17.4

ごはん たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ ごはん ごまあぶら 615
チキンカツ ひじき にら きゅうり さんおんとう ごま 24.6

ぎゅうにゅう あぶら 16.9

17 月

24 月

26

しゅうぶんの日のふりかえきゅうじつ
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たらこふりかけ

とうふのみそしる
とりにくとだいこんのにもの

前日までに、口座の残金確認をお願いいたします。
★材料購入の都合により、献立が変更になる場合があります。
★米、牛乳は太田市産を使用しています。　★野菜はすべて加熱してあります。
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９月の給食費の引き落としは　９　月　２６　日（　水　）です。
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平成30年9月きゅうしょくこんだてひょう
太田市立太田東小学校　　　　　　　

日 曜 こんだて

4 火

おもな　ざいりょうと　はたらき
きいろ

エネルギーのもとになる

みどり
からだのちょうしをととのえる

マーボーなす

18 火

からみあえ
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コールスローサラダ
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あつやきたまご

ツナサラダ
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？給食クイズ？

梨は、甘くてみずみずしいですが、一番甘みが強いのは、次のうちどの部分でしょう？

①皮に近い部分 ②芯に近い部分 ③どの部分も同じ

正解は、①の皮に近い部分です。

逆に、芯の部分には酸味があります。また、上の方よりも下の方が甘いそうです。

梨は歴史の古い果物で、弥生時代には、すでに食べられていました。

旬の果物はおいしくて栄養たっぷりです。

積極的に摂りましょう。
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