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エネルギー(Kcal)

たんぱく質(g)

主食・飲み物 1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質 (g)

チーズパン ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　キャベツ パン 588
なると こまつな ねぎ　メンマ めん 27.4

ぎゅうにゅう ツナ さんおんとう 20.7
ごはん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ねぎ　 ごはん あぶら 665

とりにく ピーマン こんにゃく　ごぼう さんおんとう ごまあぶら 28.6
ぎゅうにゅう とうふ だいこん さといも ごま 20.0
せわりコッペ ホキフライ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　きゅうり パン あぶら 609

わかめ たまねぎ　 じゃがいも 21.4
ぎゅうにゅう 23.3

まるパン ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり　 パン あぶら 654
プチマリン ピーマン マッシュルーム 22.6

ぎゅうにゅう わかめ キャベツ　コーン 17.1

わかめごはん とりにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　だいこん ごはん 620
ちくわ わかめ いんげん しいたけ じゃがいも 23.0

ぎゅうにゅう さつまあげ キャベツ　きゅうり　コーン さんおんとう 12.7
くろしょくパン とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パン あぶら 636

コーン　かき マカロニ 23.5
ぎゅうにゅう じゃがいも 20.8

ごはん ぶたにく ぎゅうにゅう ピーマン　 たまねぎ　たけのこ ごはん あぶら 606
ちんげんさい はるさめ ごまあぶら 23.0

ぎゅうにゅう にんじん さんおんとう 15.1

ごはん さんま ジョア にんじん こんにゃく　たまねぎ ごはん あぶら 666
とりにく こまつな じゃがいも 25.9

ジョアオレンジ ちくわ さんおんとう 17.9
ミルクパン とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　キャベツ パン 624

なると わかめ ねぎ　きゅうり 25.8
ぎゅうにゅう あぶらあげ チーズ 23.7

ごはん とうふ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　たまねぎ ごはん あぶら 631
ぶたにく わかめ ちんげんさい メンマ　きゅうり　 さんおんとう ごまあぶら 24.8

ぎゅうにゅう うずらのたまご もやし　キャベツ らーゆ 19.5
ココアパン ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パン オリーブオイル 669

ヨーグルト アロエ　みかん じゃがいも 19.3
ぎゅうにゅう パイン 23.3

ごはん とりにく ぎゅうにゅう ピーマン たけのこ　しいたけ　 ごはん ごまあぶら 642
だいず にんじん キャベツ　もやし ワンタン 25.0

ぎゅうにゅう なると にら ねぎ　 16.6
はいがパン ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン パン バター 625

ブロッコリー キャベツ　きゅうり じゃがいも 22.0
ぎゅうにゅう きいろパプリカ 22.5
ゆかりごはん とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ねぎ ごはん さといも　 602

あぶらあげ こまつな ごぼう　はくさい おきりこみ 20.6
ぎゅうにゅう さんおんとう 13.2

ごはん とうふ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう ごはん あぶら
あぶらあげ ねぎ　こんにゃく じゃがいも ごまあぶら 23.0

ぎゅうにゅう なっとう 18.3
ごはん とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり　 ごはん あぶら 698

チーズ キャベツ　コーン じゃがいも 21.8
ぎゅうにゅう 22.6

ごはん とりにく ぎゅうにゅう にんじん えのきだけ　しめじ ごはん ごまあぶら 599
にら たまねぎ　ねぎ　 じゃがいも 23.6

ぎゅうにゅう キャベツ　もやし 16.3
パンプキンパン とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり　 パン 656

なまクリーム だいこん じゃがいも 20.5
ぎゅうにゅう わかめ さつまいも 24.1
ひじきごはん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きゅうり ごはん あぶら 648

とりにく ひじき ごぼう　ねぎ　 さんおんとう ごまあぶら 25.3
ぎゅうにゅう えだまめ　ぶたにく だいこん　こんにゃく じゃがいも らーゆ 20.1
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１０月の給食費の引き落としは　１０　月　２６　日（　金　）です。★材料購入の都合により、献立が変更になる場合があります。
★米、牛乳は太田市産を使用しています。　★野菜はすべて加熱してあります。
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前日までに、口座の残金確認をお願いいたします。
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