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　いよいよ最後
さいご

の学期
がっき

が始
はじ

まりました。今年
ことし

もみなさんが元気
げんき

に過
す

ごせるよう

給食室
きゅうしょくしつ

一同
    いちどう

、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりで応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。

おせち料理
りょうり

の意味
いみ

を知
し

ろう

　もともと季節
きせつ

の変
か

わり目
め

の節句
せっく

に、神様
かみさま

にお供
そな

えした食
た

べものを「おせち料理
りょうり

」と呼
よ

んでいましたが、やがて節句
せっく

の中
なか

でもっとも重要
じゅうよう

な正月
しょうがつ

の料理
りょうり

のことを言
い

うようになりました。「おせち料理
りょうり

」は家族
かぞく

の幸
しあわ

せを願
ねが

う料理
りょうり

でもあり

料理
りょうり

ひとつひとつにも意味
いみ

が込
こ

められています。

　かまぼこの形
かたち

が初日
はつひ

の出
で

に似
に

ていることから使
つか

わ

れるようになりました。「紅
あか

」はめでたさとよろこびを

「白
しろ

」は神聖
しんせい

を表
あらわ

してします。

　伊達巻
だてま

きの「伊達
だて

」は華
はな

やかさや派手
はで

さを表
あらわ

す言葉
ことば

で華
はな

やかな卵焼
たまごや

きという意味
いみ

から伊達巻
だてま

きという名前
なまえ

がついたと言
い

われています。

　黒色
くろいろ

は魔除
まよ

けの色
いろ

とされています。また、「まめ」と

いう言葉
ことば

には元気
げんき

や健康
けんこう

という意味
いみ

があることから

この一年
いちねん

健康
けんこう

でいられるように願
ねが

いを込
こ

めています。

　「よろこぶ」＝「よろこんぶ」＝「昆布
こんぶ

」というように語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで、お祝
いわ

いに欠
か

かせない料理
りょうり

です。

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

２２年
ねん

にはじまりました。その後
ご

戦争
せんそう

のために中止
ちゅうし

されていましたが、食
た

べものがなく子
こ

ども栄養
えいよう

状態
じょうたい

が悪
わる

くなったことから

外国
がいこく

の助
たす

けを借
か

りて、再開
さいかい

されました。助
たす

けてもらった感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを

忘
わす

れないため、その日
ひ

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
　　かんしゃ

の日
ひ

としましたが、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

な

らない1月
がつ

24日
にち

から1月
がつ

30日
にち

までを「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　  しゅうかん

」と定
さだ

めました。

紅白かまぼこ

伊達巻き

昆布巻き

黒豆

こうはく

だてま

くろまめ

こんぶま

１月２４日から

１月３０日は

全国学校給食週間


