
よくかんで食
た

べよう

　６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よくかんで食
た

べると体
からだ

によいことがたくさんあります。

よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。

よくかむことの効果
こうか

　　　胃
い

や腸
ちょう

のはたらき 脳
のう

の動
うご

きを

よくかんで食
た

べるためには

食
た

べ方
かた

食
た

べ物
もの

①1口
くち

15～30回
かい

かみ

　ゆっくり食
た

べる

②汁
しる

や飲
の

み物
もの

で流
なが

しこまない

③ながら食
た

べをしない

ってなぁに

　最近
さいきん

、朝食
ちょうしょく

を食
た

べないことや食事
しょくじ

を一人
ひとり

で食
た

べること（孤食
こしょく

）など「食
しょく

」をめぐる

問題が多く見られます。食育は、さまざまな経験を通じて、「食」に関する知識と
もんだい　　　おお　み　　　　　　　　　　　　　しょくいく　　　　　　　　　　　　　　　　　　けいけん　　つう　　　　　　　　しょく　　　かん　　　　　ちしき

「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てる

ことをいいます。子
こ

どもたちの食育
しょくいく

には、家庭
かてい

、学校
がっこう

、地域
ちいき

が連携
れんけい

してすすめるこ

とが必要
ひつよう

です。ご家庭
かてい

でのご理解
りかい

ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

肥満
ひまん

になりにくい

歯
は

を強
つよ

くする食
た

べ物
もの

歯
は

ごたえのある食
た

べ物
もの

を健康
けんこう

にします。 なります。

で食
た

べ物
もの

の味
あじ

が

よくわかるように

なります。

だ液
えき

がたくさん

よくなります。

いっぱい」という命令
めいれい

消化
しょうか

されやすく

なります。

☆☆☆６月の給食費の引き落としは　６月　２７日（月）です。　前日までに入金お願いします。☆☆☆

平成２８年　　太田市立太田東小学校

むし歯
ば

に

おなかがいっぱいに

なりにくい を助
たす

ける

食
た

べた物
もの

が

でることで口
くち

の中
なか

がきれいになり歯
は

味覚
みかく

がよくなる

よくする

あごを動
うご

かすことで

脳
のう

への血
ち

の流
なが

れが

脳
のう

から「おなかが

がでて少
すこ

しの量
りょう

でも

ゆっくり食
た

べること

いか

ごぼう

れんこん

チーズ
ひじき

こまつな

だいずぎゅうにゅう

しょく いく

６月は食育月間

学校
家庭

地域

食育

がつ しょくいくげっかん

がっこう
かてい

ちいき



６月は食育月間

しょくいくげっかん


