
    平成２８年　太田市立太田東小学校

　１０月
がつ

２４日
か

は学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

です。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

とは、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に群馬県
ぐんまけん

内
ない

産
さん

の農産物
のうさんぶつ

を使用
しよう

し、「ふるさと群馬
ぐんま

のすばらしさ」

を再認識
さいにんしき

するきっかけとなるよう制定
せいてい

されました。

　　　太田
おおた

東
ひがし

小学校
　　しょうがっこう

では、１０月
がつ

２４日
にち

(月
げつ

）から２７日
にち

（木
もく

）を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

週間
しゅうかん

として、群馬県
ぐんまけん

で収穫
しゅうかく

　　された食材
しょくざい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

や、群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。

　県内
けんない

産
さん

のこんにゃく、ごぼう、とりにくを使用
しよう

した炊
た

き込
こ

みごはんで

す。「かみなり」という名前
なまえ

は群馬県
ぐんまけん

の名物
めいぶつ

である「雷
かみなり

」と給食
きゅうしょく

で使用
しよう

していた県内産
けんないさん

米
こめ

品種
ひんしゅ

の「ゴロピカリ」にちなんでいます。

　群馬県
ぐんまけん

の粉
こな

食文化
しょくぶんか

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

です。幅広
はばひろ

の生麺
なまめん

を旬
しゅん

の

野菜
やさい

やきのこなどと一緒
いっしょ

に煮込
にこ

んだものです。具材
ぐざい

は、にんじん、長
なが

ねぎ、だいこん、しいたけ、じゃがいも、さといもなどが多
おお

く、味付
あじつ

けは

しょうゆを使
つか

うことが多
おお

いです。

　太田市
おおたし

特産
とくさん

のまこもだけをふんだんに使
つか

っ

たおみそ汁
しる

です。稲
いね

科
か

のマコモという植物
しょくぶつ

の

根
ね

本
もと

が大
おお

きくなってできたものです。タケノコ

のようなシャキシャキした食感
しょっかん

でほんのりあ

まみがあり、とてもおいしいですよ。

　全国
ぜんこく

生産
せいさん

量
りょう

上位
　じょうい

のごぼうを使用
しよう

したシチューです。和食
わしょく

食材
しょくざい

の

ごぼうを洋風
ようふう

にアレンジした、かみごたえがある料理
りょうり

です。作
つく

り方
かた

は「作
つく

って食
た

べよう！ぐんまの食育
しょくいく

レシ

ピ」で紹介
しょうかい

されています。Ｗｅｂ上
じょう

にて掲載
けいさい

していま

すのでぜひ、見
み

てください。

紹介
しょうかい

した以外
いがい

にも群馬
ぐんま

県
けん

でつくられた食材
しょくざい

を献立
こんだて

に使用
しよう

しています。楽
たの

しみにしていてください。

★★★今月の給食費振替日は１０月２６日（水）です。前日までに残金の確認をお願いします。★★★

がっ こう きゅうしょく ひ

上州かみなりごはん

おっきりこみ

ごぼうのブラウンシチュー

まこもだけのみそしる
まこもだけ


