
平成２９年度　太田市立太田東小学校

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１ヶ月
げつ

がたちました。きっと新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたころと思
おも

います。しかし、疲
つか

れもた

まってきている時期
じき

でもあります。ゴールデンウィークなどもあり生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れやすいので気
き

をつけま

しょう。元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、早寝
はやね

早起
はやお

きをして、きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

ましょう。

朝
あさ

ごはんを食
た

べないと・・・

　みなさんは、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんを食
た

べることで1日
にち

の活動
かつどう

をスムーズに始
はじ

める

ことができるようになります。逆
ぎゃく

に朝
あさ

ごはんを食
た

べないと体
からだ

に悪
わる

いことがいっぱいです。朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べるためにも、いつもより早
はや

く寝
ね

て早
はや

く起
お

きるようにしましょう。

朝
あさ

ごはんを食
た

べず、食事
しょくじ

の回数
かいすう

を 朝
あさ

ごはんを食
た

べないと腸
ちょう

の動
うご

きが

減
へ

らすと体
からだ

は食
た

べもののエネルギ 悪
わる

くなり、便秘
べんぴ

になりやすくなります。

ーを脂肪
しぼう

にかえてたまります。

脳
のう

を動
うご

かすエネルギーのもとは、

朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、エネルギ ブドウ糖
とう

です。ブドウ糖
とう

は体
からだ

に蓄
たくわ

ーができないので体温
たいおん

が上
あ

がらず えられません。朝
あさ

ごはんをしっかり

元気
げんき

がでません。 食
た

べることで、脳
のう

に十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

が

送
おく

られます。

お知
し

らせ　（太田市
お お た し

教育
きょういく　

委員会
いいんかい

　学校
が っ こ う

施設
し せ つ

管理課
か ん り か

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

係
　　がかり

より）

　太田市
お お た し

では、学校
がっこう

給食
　きゅうしょく

の安全
　　あんぜん

確保
　　　　かくほ

のため平成
へいせい

２４年
ねん

４月
がつ

より調理
ちょうり

済
　ず

み給食
きゅうしょく

および使用
し よ う

食材
しょくざい

の放射性
ほうしゃせい

物質
　ぶっしつ

検査
　　けんさ

を行
おこな

っています。

検査
けんさ

結果
けっか

は太田市
お お た し

ホームページに掲載
けいさい

されますので、ぜひご覧
らん

下
くだ

さい。

便秘
べんぴ

学習
がくしゅう

能力
のうりょく

の低下
ていか

★★★今月の給食費振替日は５月２６日（金）です。前日までに残金の確認をお願いします。★★★

４月１０日　調理済み給食
測定結果
セシウム

（Ｃｓ-１３４・１３７）

厚生労働省
による基準

（ベクレル/kg）

わかめごはん・じゃがいものそぼろ煮・キャベツの即席漬け 10ベクレル/kg未満 100
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