
 

 

 

 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。」 

私たち
わたしたち

は毎日
まいにち

いろいろな食
た

べ物
もの

をかんで食
た

べていますね。普段
ふ だ ん

はあまり意識
い し き

していない 

かもしれませんが、かむことは体
からだ

にとって、とても大切
たいせつ

な働
はたら

きをしています。 

みなさん、日頃
ひ ご ろ

からよくかんで食
た

べるようにしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

毎年
まいとし

６月
  がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

です。また、毎月
まいつき

１９日
      にち

は食 育
しょくいく

の日
ひ

です。 

群馬県
ぐんまけん

では「いただきますの日
ひ

」といいます。家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

そろってなかよく 

食事
しょくじ

をする日
ひ

が１日
  にち

でも多
おお

くなるといいですね。 

食
た

べものや食事
しょくじ

、栄養
えいよう

のことなどを話
はな

し合
あ

うことも大切
たいせつ

です。 

なにを話
はな

せばいいかわからない人
ひと

は、 給 食
きゅうしょく

についてのお話
はなし

 

をするだけでもよいですよ。 


