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寒
さむ

くてきびしい環境
かんきょう

の中
なか

、育
そだ

つ冬
ふゆ

野菜
や さ い

は、甘
あま

みがあり、また冬
ふゆ

の健康
けんこう

を守
まも

るのに欠
か

かせないビタミン

類
るい

がたくさん入
はい

っています。ぜひ、たくさん食
た

べて体
からだ

を温
あたた

めましょう！ 


