
   
 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。校庭
こうてい

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

んでいるみなさんの姿
すがた

は、とても楽
たの

しそうで

すね。楽
たの

しかったゴールデンウィークも終
お

わり、少
すこ

し疲
つか

れやすく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとして、５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！  
 

 

 

                                    

日にち 曜日 行事 対象者 時間 

２日 月 胸部Ｘ線 １年生希望者 １０：４０ 

１０日 火 尿検査（２次）※１ 該当者 ９：００まで 

１２日 木 心臓検診 １年生全員 １１：１５ 

２５日 水 
内科・運動器検診 

結核検診 
全員 １３：３０ 

※１ 尿検査２次の該当者は、１次の陽性者（先日お知らせを配布）と１次未提出者です。１次未提出者

の児童は、４月に配布した尿検査セットを保管しておき、当日ご使用ください。 

尿検査セットがない場合には、必ず担任まで連絡をお願いします。 

健康診断の結果について 

４月から健康診断を行っていますが、病気や異常の疑いがある場合には、治療のお知らせをお渡ししてい

ます。お知らせが届きましたら、なるべく早めに専門医を受診していただき、その結果について学校にお知

らせください。 

なお、受診をしても「異常なし」と診断されることもありますが、これは、学校での健康診断がスクリー

ニング（病気や異常の疑いがあるものを選び出す）検査であるためです。ご理解、ご協力をお願いします。        

 

生活
せいかつ

リズムは崩
くず

れていませんか？ 
ゴールデンウイークで、お家

うち

での生活
せいかつ

が多
おお

くなっていましたが、また学校
がっこう

での生活
せいかつ

が始
はじ

まります。

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きはできていますか？朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べていますか？毎日
まいにち

うんちを出
だ

せています

か？もう一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう！  

平成２８年５月９日 

太田東小学校保健室 No.2 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

 

    



  一学期発育測定平均値   
 身長(cm) 体重(kg) 

太田東小 全国 太田東小 全国 

１年生 男 117.6 116.5 22.6 21.3 

女 117.6 115.5 22.6 20.8 

２年生 男 123.2 122.5 24.8 23.9 

女 123.1 121.5 24.1 23.4 

３年生 男 128.6 128.1 26.4 26.9 

女 127.7 127.3 26.2 26.4 

４年生 男 134.5 133.5 30.6 30.4 

女 138.4 133.4 34.6 29.7 

５年生 男 139.6 138.9 40.7 34.0 

女 144.3 140.1 37.3 33.9 

６年生 男 150.4 145.2 41.6 38.2 

女 147.3 146.7 41.5 38.8 

※成長には個人差があります。全国の平均値は平成 27年度のものです。                

 

ハンカチを持
も

ってきましょう！ポケットに入
い

れてね！ 
 

みなさんのポケットに、ハンカチやティッシュが入
はい

っていますか？ 

ハンカチは手
て

を洗
あら

った後
あと

や、けがをしてしまった時
とき

にも使
つか

えます。きれいに洗
あら

った手
て

を、きれいなハンカチ

で拭
ふ

くことで、バイキンがいなくなります。身支度
み じ た く

をする時
とき

に、ポケットにハンカチを入
い

れる習慣
しゅうかん

をつけ

ると良
よ

いですね。 

 そして、5月
がつ

下旬
げじゅん

から、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんによる衛生
えいせい

検査
け ん さ

も始
はじ

まります。つめ・ハンカチ・テ

ィッシュ・はみがき・顔
かお

洗
あら

いの 5項目
こうもく

と、月
つき

に 1回
かい

は歯
は

ブラシの毛先
け さ き

のチェックも加
くわ

えたいと思
おも

います。

毎回
まいかい

パーフェクトになれるよう頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 日本スポーツ振興センターについて 

 学校管理下でけがをして、病院で治療を受けた場合、日本スポーツ振興センターより

給付金（医療費の１割程度）が支給されます。学校管理下でのけがで、帰宅後に受診し

た場合には、手続きを取りますので、担任に必ずお知らせください。 

※ 給付金について 

  太田市では、中学生以下の子どもは医療費がかかりません。そのため、初診から治療

が終了するまでの医療費が５００点（５０００円）以上の場合には、医療費の１割のお見舞い金が給付さ

れるようになっています。ただし、県外の病院で受診した場合には、福祉医療券（ピンクのカード）が使

用できませんので、いったん窓口で医療費をお支払いいただき、後日償還払いの手続きをしていただくこ

とになります。その際には、別の手続きが必要になりますのでご連絡ください。 

 



 


