
  
  

 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん、元気
げ ん き

に楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすことができましたか？

これからまた、生活
せいかつ

リズムをしっかり 整
ととの

えて、運動会
うんどうかい

に向
む

けて頑張
が ん ば

りましょう！まだまだ暑
あつ

い日
ひ

がありそ

うですので、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに 行
おこな

いましょう！ 

 

色覚検査について 

今年度より、法改正により、1 年生とその他の学年の希望者を対象に色覚検査を行う事となりま

した。この検査を行うにあたり、保護者の方の同意が必要となってきます。1 年生は全員に希望調

査を行いますので、担任に提出をお願いします。2 年生以上は、希望された方のみ同意書をお渡し

したいと思いますので、色覚検査を希望される方は担任に連絡をお願いします。 

 

２学期
が っ き

発育
はついく

測定
そくてい

平均値
へ い き ん ち

 ～こんなに大
おお

きくなりました～ 
 

9 月 2 日に 2学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

を 行
おこな

いました。約
やく

5ヶ月
か げ つ

でこんなに大
おお

きくなりました。 

子
こ

どもたちは、日々
ひ び

成 長
せいちょう

しているのだなと実感
じっかん

します。これからの成 長
せいちょう

も楽
たの

しみですね！ 

 
 
 
 

 
身 長（ｃｍ） 

 
 体 重（ｋｇ） 

 
４ 月 

 
９ 月 

 
伸 び 

 
４ 月 

 
９ 月 

 
増 加 

 
 

１年生 
 

 
男 

117.8 120.2 2.4 22.9 23.8 0.9 

 
女 

117.6 120.7 3.1 22.6 23.4 0.8 

 
 
２年生 

 

 
男 

123.2 125.4 2.2 24.8 26.0 1.2 

 
女 

123.1 124.6 1.5 24.1 23.8 -0.3 

 
 

３年生 
 

 
男 

128.6 131.1 2.5 26.4 27.9 1.5 

 
女 

128.5 131.1 2.6 27.3 29.1 1.8 

 
 

４年生 
 

 
男 

134.5 136.7 2.2 30.6 32.4 1.8 

 
女 

138.4 141.2 2.8 34.6 36.3 1.7 

 
 

５年生 
 

 
男 

139.6 142.9 3.3 40.7 44.4 3.7 

 
女 

143.5 146.4 2.9 36.6 38.4 1.8 

 
 

６年生 
 

 
男 

150.4 154.0 3.6 41.6 43.8 2.2 

 
女 

147.3 149.0 1.7 41.5 43.0 1.5 

先日、「発育のきろく」を配付しました。4 月に比べてどのくらい成長したのか、確認していただけたらと思い

ます。また、「発育のきろく」は、1 学期末に通知表と一緒に配付した「健康診断の結果」同様、ご家庭で保管し

てください。よろしくお願いします。 

平成２８年９月７日 

太田東小学校保健室 No.6 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は  けがの予防
よ ぼ う

につとめよう  です。 

 けがを予防
よ ぼ う

するためには、運動前
うんどうまえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

が大切
たいせつ

ですね！ 急
きゅう

に運動
うんどう

をはじめると、体
からだ

がびっくりして、

けがをしやすくなってしまいます。準備
じゅんび

運動
うんどう

をすることで「これから運動
うんどう

をするよ！」と自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

に教
おし

え

てあげることができるので、しっかりやりましょう。それから、周
まわ

りをよく見
み

て行動
こうどう

すること、自分
じ ぶ ん

に

合
あ

ったくつをはくことも、けがの予防
よ ぼ う

につながります。けがをしないよう、気
き

をつけて生活
せいかつ

してみま

しょう。 

 

運動会
うんどうかい

の 練 習
れんしゅう

が始
はじ

まりました！！ 

９月２４日は運動会
うんどうかい

です！運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

を元気
げ ん き

よく 行
おこな

って、当日
とうじつ

は自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

を出
だ

し切
き

れるようにした

いですね。そのために大事
だ い じ

なことは、体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり 行
おこな

うことと、けがに注意
ちゅうい

することです。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムをしっかりとし、元気
げ ん き

よく運動会
うんどうかい

に参加
さ ん か

できるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
な つやす

みはみがきカレンダーのコメント、ありがとうございました！ 

毎日
ま いに ち

、１日
に ち

３回
か い

はみがきできた人
ひ と

は素晴
す ば

らしいですね！しっかりできた人
ひ と

も、ちょっとできなかった人
ひ と

も、むし歯
ば

にならないように、今日
き ょ う

からまたはみがきを頑張
が ん ば

りましょう！！ 

☆練 習
れんしゅう

の前後
ぜ ん ご

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、こまめにお水を飲
の

むことが

大切
たいせつ

です。体育
たいいく

の前
まえ

とあとは 必
かなら

ず水分
すいぶん

を取
と

るようにしましょ

う。 

 また、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、すぐに先生
せんせい

に言
い

う 

ようにしましょう。 
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