
 
  

寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。今月
こんげつ

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

、持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

などたくさん行事
ぎょうじ

があります。寒
さむ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごして、どの行事
ぎょうじ

も全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

めるといいですね。 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 好
す

き嫌
きら

いせずに丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう です。  
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インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることをオススメします！ 

☆インフルエンザ大 流 行
だいりゅうこう

が始
はじ

まる 12月
がつ

くらいまでに受
う

けておいた方
ほう

がいいでしょう。 

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けてから、インフルエンザの抗体
こうたい

ができるまで、約
やく

2週 間
しゅうかん

ほどかかります。接種後
せ っ し ゅ ご

すぐに

効果
こ う か

が出
で

るわけではないので、早
はや

めに受
う

けることが有効
ゆうこう

です。 

 

☆もしもインフルエンザになってしまっても、 重 症
じゅうしょう

になるのを抑
おさ

えます。 

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしたからといって、100％インフルエンザにならない訳
わけ

ではありません。しかし、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を

しておけば、もしインフルエンザになってしまっても 重 症
じゅうしょう

にならずに軽
かる

く済
す

むことがあります。 
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平成２８年１１月１日 

太田東小学校保健室 No.8 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 
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10月
がつ

で、全学年
ぜんがくねん

、異学年
い が く ね ん

ブラッシング指導
し ど う

が終
お

わりました。高学年
こうがくねん

の児童
じ ど う

が、一生懸命
いっしょうけんめい

教
おし

えてくれ

たおかげで、低学年
ていがくねん

の児童
じ ど う

は、はみがきについて楽
たの

しく学
まな

ぶことができたようです。 

 また、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からは「自分
じ ぶ ん

から進
すす

んではみがきをするようになりました。」や「おうちでも頑張
が ん ば

ってみがいています。」というコメントを多
おお

くいただいています。少
すこ

しずつ、はみがきが習慣化
しゅうかんか

されて

いくといいなと思
おも

います。これからも毎日
まいにち

頑張
が ん ば

りましょう！！ 

 


