
  
  

 今年
こ と し

のカレンダーも残
のこ

り 1枚
まい

になりましたね。あと少
すこ

しで冬休
ふゆやす

みです。いろいろなことがあった 1年
ねん

だと

思
おも

いますが、1年
ねん

の終
お

わりに頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

をほめてあげられるよう、残
のこ

りの 1ヶ月
か げ つ

も元気
げ ん き

に過
す

ごして、楽
たの

し

い冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えましょう！！ 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう です。 

 寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、いくつか気
き

をつけなければいけないことがあります。いくつできている

かチェックしてみよう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いくつ○がついたかな？できていることは続
つづ

けて、 

できていないことはこれからやってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は去年
きょねん

に比
くら

べて、インフルエンザ

の流 行
りゅうこう

が少
すこ

し早
はや

くなっているようです。 

かぜとインフルエンザには同
おな

じよう

な 症 状
しょうじょう

が出
で

ることが多
おお

いため、たとえ

ば「重
おも

いかぜ」と「軽
かる

いインフルエンザ」

は区別
く べ つ

が 難
むずか

しいところがあります。 

「ちょっとしんどいかも」と思
おも

ったら、

早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんにみても

らうことが大切
たいせつ

です。 

 

平成２８年１２月１日 

太田東小学校保健室 No.9 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

     手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

！！ 

       加湿
か し つ

も大切
たいせつ

！！加湿器
か し つ き

や濡
ぬ

れたタオルなどを活用
かつよう

しよう！ 



 

１２月１日は「世界
せ か い

エイズデー」です！ 

 「エイズ」って・・・？ 

エイズとは、エイズウイルスによって起
お

こる病気
びょうき

です。感染
かんせん

しても数年
すうねん

から

十
じゅう

数年
すうねん

は 症 状
しょうじょう

が出
で

ませんが、少
すこ

しずつ免 疫 力
めんえきりょく

（からだを病気
びょうき

から守
まも

る力）

が弱
よわ

っていき、健康
けんこう

時
じ

にはかからないような病気
びょうき

にかかってしまうものです。 
 

今
いま

できる予防
よ ぼ う

の第一歩
だ い い っ ぽ

は、まず正
ただ

しく知
し

ることです！ 

「エイズウイルス」は感 染 力
かんせんりょく

が弱
よわ

く、かぜやインフルエンザのように 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

で感染
かんせん

するこ

とはありません。医療
いりょう

の進歩
し ん ぽ

に 伴
ともな

い、感染
かんせん

しても発 症
はっしょう

を送
おく

らせたり、抑
おさ

えたりすることが可能
か の う

となり、「エイズ＝死
し

」ではなくなってきています。 
 

 

   

全校
ぜんこう

のみなさんに 

「レッドリボン」を 

配
くば

りました！ 

 

 

 

    

 「レッドリボン」とは病気
びょうき

や事故
じ こ

で亡
な

くなった人
ひと

への追悼
ついとう

の気持
き も

ちを 表
あらわ

すも

のとして、古
ふる

くからヨーロッパにあった風 習
ふうしゅう

です。 

 太田東
おおたひがし

小 学 校
しょうがっこう

では、今年
こ と し

も保
ほ

健
けん

委員
い い ん

がレッドリボンを作成
さくせい

し、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に配
くば

りました。昨日
き の う

（11月30日）は社
しゃ

教
きょう

センターとセブンイレブン東 本
ひがしほん

町 店
ちょうてん

で

配布
は い ふ

しました。エイズに限
かぎ

らず、 私
わたし

たちのまわりには差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

がたくさんあ

ります。この運動
うんどう

に参加
さ ん か

して、身近
み ぢ か

な人
ひと

に対
たい

しても 温
あたた

かな気持
き も

ちを忘
わす

れず、ま

た、相手
あ い て

の立場
た ち ば

に立
た

った思
おも

いやりの行動
こうどう

を 考
かんが

える機会
き か い

にしましょう。 

 
 

寒
さむ

くなってきました！「冷
ひ

え」から体
からだ

を守
まも

りましょう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

★おねがい★今年
ことし

の治療
ちりょう

は今年
ことし

のうちに！！ 

 1学期
が っ き

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

のおすすめを

もらった人
ひと

でまだ受診
じゅしん

をしていない人
ひと

は、今年
こ と し

のうち

に受診
じゅしん

できるといいですね！ひどくならないうちに、

お医者
い し ゃ

さんでしっかりみてもらいましょう。 

受診後
じゅしんご

は、受診
じゅしん

のおすすめの用紙
よ う し

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

して

ください。よろしくお願
ねが

いします。 

 


