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★保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

報告
ほうこく

です★ 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が行われました！  

12月14日に 第二回
だ い に か い

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

があり 、

今回
こ ん か い

は児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

による 発 表
はっぴょう

と、 食 生 活
しょくせいかつ

アン

ケートに ついて の 話し合
は な し あ

いが 行
おこな

われま した。

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

は「よい 姿勢
し せ い

をしよ う！ 」という テーマ で 発 表
はっぴょう

し、悪
わ る

い 姿勢
し せ い

はからだに

たくさん の 悪
わ る

い 影 響
えいきょう

を与
あ た

えて しまうの で、よ い 姿勢
し せ い

をすること が 大切
た い せ つ

だと教
お し

えて くれ

ました。 

 

 

 

 

 

 

校医
こ う い

の 先生 方
せ ん せ い が た

より 

内科医
な い か い

 成田
な り た

先生
せ ん せ い

： 食 生 活
しょくせいかつ

アンケ ートは 昨年
さ く ね ん

に 比
く ら

べて 全体的
ぜ ん た いて き

によくなっ てい ますね。

また、イ ンフル エン ザが 流行
は や

っています 。 手洗
て あ ら

い・うがい ・ 換気
か ん き

をよく 行
おこな

い、予防
よ ぼ う

 

に努
つ と

めまし ょう。 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

も 受
う

けた方
ほ う

がいい ですね 。 

眼科医
が ん か い

 針谷
は り や

先生
せ ん せ い

：手洗
て あ ら

い・ 姿勢
し せ い

は毎日
ま い に ち

の 習慣付
し ゅ う かん づ

けが大切
た い せ つ

で す。そし て、ス マホ やゲ

ームなど は、 夜
よ る

使用
し よ う

すると ブルーラ イトや メラ トニンの 関係
か ん け い

で 体内
た い な い

時計
ど け い

が狂
く る

い、 眠
ね む

れ

なくなる ことも あり ます。 大人
お と な

が注意
ち ゅ う い

してあ げる ようにし てくだ さい 。 子
こ

どもの 周
ま わ

り

の 環 境
かんきょう

をよく するこ とが 大切
た い せ つ

です。 

耳鼻科医
じ び か い

 佐藤
さ と う

先生
せ ん せ い

：姿勢
し せ い

は 小 学 生
しょうがくせい

のうちから 気
き

を 付
つ

けていた 方
ほ う

がいい と 思
お も

います。 

歯科医
し か い

 中野
な か の

先生
せ ん せ い

：ほおづ えをす る ことによ って 片方
か た ほ う

の顎
あ ご

に 力
ちから

が加
く わ

わり、 下顎
し た あ ご

がずれ

てきてし まうこ とが あります 。 ごろ っと 横
よ こ

になって テレビ を 見
み

ることもや めた 方
ほ う

がよ

いでしょ う。ま た、 スマホや ゲーム をし ていると 下
し た

を 向
む

くことが 多
お お

く、 下顎
し た あ ご

が出
で

てき

てしまい ます。 長時間
ち ょ う じか ん

の 使用
し よ う

はやめた 方
か た

がいいと 思
お も

いま す。 

★世界
せ か い

エイズデーの一環
いっかん

としてセ

ブンイレブン東本
ひがしほん

町店
ちょうてん

で街頭
がい と う

キャ

ンペーンを行
おこな

いました。 

★保健
ほ け ん

委員
い い ん

が作成
さ く せ い

したレッドリボン

を社協
しゃきょ う

センターにおかせていただき

ました。 

★今年度
こ ん ね ん ど

のメッセージキルトが

完成
かんせい

しました。 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと内蔵
ないぞう

が窮屈
きゅうくつ

になり、働
はたら

きが悪
わる

くなって

しまいます。 

みんなで姿勢
し せ い

体操
たいそう

を

やってみました！  


