
 

  

2 学期がはじまりました。自由な時間がたくさんあった夏休み

から、学校モードへの切り替えが必要ですね。 

運動会の練習も始まります。けがなく元気で取り組めるよう

に、はやね・はやおき・朝ごはんをこころがけ、生活リズムを整

えましょう。 
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特に、配慮していただきたいことは、以下の 5 点です。 

 

○「はやね・はやおき・朝ごはん」を合い言葉に、体調の管理 

○毎朝の健康観察 

○体育の服装や帽子の洗濯 

○十分な水分の用意 

○運動にあった靴かどうかのチェック 

 

学校でも、十分体調管理をしながら、練習に取り組むようにします。子どもの健康を守るためにご協

力お願いします。 
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