
 

  

9月
がつ

の運動会
うんどうかい

では、練習
れんしゅう

に向
む

けてお茶
ちゃ

や着替
き が

えの準備
じゅんび

など、ご家庭
か て い

でも健康
けんこう

管理
か ん り

に心
こころ

がけていただき、ありがとうございました。当日
とうじつ

は思
おも

わぬ雨
あめ

に見舞
み ま

われましたが、一生懸命
いっしょうけんめい

に頑張
が ん ば

る子
こ

ども達
たち

の姿
すがた

に、大
おお

きな感動
かんどう

をもらいました。 

 朝晩
あさばん

はずいぶん涼
すず

しくなり、ようやく秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じられるよう

になりました。急激
きゅうげき

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

に、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあ

ります。いつも以上
いじょう

に自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に気
き

をつけ、「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の

秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」…それぞれの秋
あき

を楽
たの

しみたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１０月１１日(木) 

太田市立太田東小学校 

養護教諭 千吉良よしみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

の変動
へんどう

に気
き

をつけよう！ 


