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みなさんは、学習の成果を上げるために、何か工夫をしていますか？
きっと、いろいろな工夫をしていることと思います。でも、それと気づかないこともあ

るはずです。私たちは学習をしながら、意識的にも無意識的にも様々な工夫をし、
技術を身についていきます。それを「学習スキル」と言います。
そこで今回は、みなさんがどんな学習スキルを使っているのかを調べ、より成果の

上がる学習の仕方を考えてみたいと思います。

学習スキルチェック
ふだんの授業中や自分で学習するとき、次の項目にどの程度あてはまりますか。

裏面に続きます。
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自分の学習スキルの傾向を知ろう
(１)グラフ作り
①Ａ～Ｅの数を( )に記入する。
②メモリの上に印をつけて、色ペンでつなぎ
レーダーチャートを作ろう。

③できたら解説を読んでみよう。
(２)解説
このグラフは、みなさんが学習するとき、

有効なスキルを使っているかどうかを表し
ています。グラフの広がりが大きいほど、
多くの学習スキルが身についています。
数値の高いスキルはよく使っていますが、
低いスキルは、あまり使っていないものです。ｌ以下の解説を読んで、なるほどと思う
ところにはマーカーを引こう。
※マーカーを引くのも「意識化」のスキルです。

Ａ 意識化 のスキル Ｄ 自己モニタリング のスキル
学習中は、大事なところはどこかと考 学習中は、何がわかったか、わからなか

え、わかりやすいように印をつけたり、ノート ったか、常に自問自答していきます。さら
に書いたりします。これらは、学習内容を明 に、自分で自分に問題を出し、本当に覚
確に意識化するための方法です。覚えると えたかを確かめます。そうすれば、「覚えた
きも、声に出したり、紙に書いたりすると、意 つもりなのに、てすとができない。」ということ
識が集中し効果的です。 はなくなります。

Ｂ 具体的理解 のスキル Ｅ 感情コントロール のスキル
私たちは、具体例があると意味が理解 何かのきっかけで勉強へのやる気が高

しやすくなります。先生の説明に具体例が まったり、結果が思わしくなくて落胆したり、
ないときは、質問したり、自分で考えたりして なかなか成果が出なくて不安になったりと、
みます。記憶するときも、イメージ化や、具 学習は感情に左右されます。そうした感情
体的手がかりを考えることで、うまく覚えられ にうまく対処することが、学習の成果を上げ
ます。 るためには重要なのです。

Ｃ 論理的理解 のスキル これらはすべて、大脳の働きに即し
学習内容には必ず一貫した意味や因 た方法です。

果関係があり、それを理解することが大切 私たちは勉強をしながら、自分の
です。そのためには、要点は何か、どういう 脳の使い方を練習しているともいえま
関係なのかと考えることです。前の学習内 す。
容とのつながりを考えたり、表や図で分類
整理したりするのも有効です。

※参考文献：中学・高校で使える学習スキルアップワークシート 山崎茂雄著(学事出版)


